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Onni 16y
roskik

sesta

B Pdivasaikaan opettaja Teemu Arppe selostaa oppilailleen
kemian kaavoja, mutta 6isin Onni Tonkija etsii suuhunpantavaa

pihojen jateastioista.

ANNITURPEINEN

Mitd tdnddn syotdisiin?

”Kalapuikkoja, perunamuusia ja pu-
najuurisalaattia”, paljastaa helsinki-
ldiinen kemianopettaja Teemu Arppe
oman ruokalistansa.

”Kalapuikkoja loytyi paivikodin bio-
jateastiasta 90 kappaletta. Than en saa
kaikkia meneméidn”, Onni Tonkija ar-
velee.

Tehd4in identiteettiasia heti selvik-
si. Kaksikko on yksi ja sama ihminen.

”Onni Tonkija” on Teemu Arppen
kaantopuoli ja nimimerkki, joka pitdd
netissd blogia nimeltd Onnen tongin-
taa.

Teemu tekee piivit opettajantoitd,
ja yoaikaan Onni kulkee hankkimassa
tarvitsemansa ruoan ja kulutustavarat
roskiksista. Tdlle on oma terminsakin:
Onnia ja hinen kaltaisiaan kutsutaan
fregaaneiksi.

Teemu Arppe ei kiy kaupassa kiy-
tdnndssd koskaan. Markettien luke-
mattomia vaihtoehtoja notkuvat hyllyt
ovat hinelle kauhistus ja aiheuttavat
suorastaan inhon viristyksid.

Jopa marjastus on vihan lijan help-
poa, vaikka hidn marjoja toki sy6 ja poi-
miikin.

”Siindhdn on ravinto valmiiksi ke-
rittavind melkein kuin Prismassa. Poi-
murilla voi kahmia sangot tdyteen, ja
etsimisen ja loytimisen ilo jad vihai-
seksi’, hin kuvailee.

<« Onni Tonkijan yé kdynnistyy lupaa-
vasti. Lihitalon jateastiasta loytyy
heti sopivaa mukaan poimittavaa.

“Sienestys on jo enemmdn minun
juttuni”

Yhdesta tuotteesta
pitda maksaa

Teemu Arppe muuntautuu Onniksi ja
lihtee tonkimisreissuilleen yleensi vas-
ta illan hamdrryttya.

”Pukeudun dyykkarivaatteisiini puo-
len yon tienoilla ja painun sitten pi-
mein selkddn. Silloin kadut ovat jo hil-
jenneet, ja roskiksilla
saa touhuta vapaasti”

Kemisti aloitti dyyk-
kaamisen yhdeksin
vuotta sitten. Sitd hin ei
muista tarkkaan, mika
hénet alun perin joh-
datti tonkimisen lumoihin, mutta se
oli heti menoa.

”Olen aika hillitty tyyppi’, Arppe va-
lottaa luonnettaan.

“Asteikkoni on: innostunut, todella
innostunut, kohotan kulmakarvojani”

Kun hin siis kertoo “hihkuneensa
ilosta” ensimmdisen roskisreissunsa
jilkeen, on helppo ymmartdd, millai-
sen vaikutuksen keikka hdneen teki.

Paluuta entiseen ei kerta kaikkiaan
ollut. Nykyéin kemianope méirittelee
jdtteiden tonkimisen "ammattimaiseksi
harrastukseksi”

”Kaikkein parasta siind on, ettei ikind
tiedd, mita 16ytad”

Onnina hin noudattaa yleensé hy-
vaksi havaittua ldhiymparistonsd va-
kioreittid, jonka varrelta hdn noukkii
pussin tdyteen ruokaa ja taloustar-
vikkeita. Silloin télloin hidn poikkeaa

"Parasta
tonkimisessa on,
ettei ikina tieda,

mita loytaa.

kauemmaksikin tutkailemaan, miten
muissa kaupunginosissa menee.

Dyykkarin ei tarvitse ostaa edes
hammasharjoja, silld niitdkin lojuu ros-
ka-astioissa kdyttimattomin.

Jos samaa ruokaa tai tavaraa l6ytyy
suuret mddrit, se ei endd Onnia innosta
vaan pikemminkin ahdistaa.

“Midrdansd enempid ei jaksa syodd
ja pakastimenkin siilytyskapasiteet-
ti on rajallinen. Lisaksi haluan tonkia
usein, silld hoidan tall4 tavoin mielen-
terveyttini”

On kuitenkin yksi
asia, jota hyvin harvoin
heitetddn roskiin: olut.

”Siitd minunkin tdy-
tyy maksaa. Tosin juon
olutta vain maltillisesti
jasuosin hanaolutta. Se on ekologisem-
pi vaihtoehto kuin pullot tai tolkit”

ss eo 4y

Tonginnan taustalla
tieteellinen syy

Onni nauttii jéteastioiden tonkimisesta
tdydestd syddmestddn. Teemu on 16yta-
nyt ilmi6lle tieteellisen selityksen.
Neurotieteilija Jaak Panksepp tutki
taannoin eldinten ravinnonhankintaa
ja huomasi, ettd etsiminen ja 16ytami-
nen saa niissd aikaan suuren onnistu-
misen ja hyvin olon tunteen.
Kauppojen runsaudensarvi ja ruo-
kaostosten helppous ovat vieraannut-
taneet lnsimaisen ihmisen tdsta onnen
lihteestd. Ilmio kuitenkin selittdd ny-
kyihmisen tarpeen harrastaa erilaisten
asioiden kerdilyd ja metsdstad saalista
> > >
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kirpputoreilta.

”Minua ne eivit kiinnosta, silli kai-
paan enemman haastetta”

Sitd on tarjolla vaihtelevasti. Onnin
mukaan taloyhtioiden vililld on eroja.
Joissakin kierritetddn joka viilipurkki,
toisissa paiskotaan valtavasti ruokaa
surutta sekajitteeseen.

Keskivertosuomalaisella on luja usko
elintarvikkeiden viimeisiin kédyttopai-
viin ja parasta ennen -pdivamdariin.
Onni on huomattavasti suurpiirtei-
sempi.

”Olen syonyt kuukaudenkin vanhaa
lihaa. En valtd myoskddn sushia, jos se
tuoksuu ja maistuu hyvaltad”

Tonkijan oma kokemus on, ettei kyl-
miketjun katkeamisellakaan ole valtta-
méttd valia.

”Voin hyvin napata jauhelihan mu-
kaani helteisend kesdyond. Kotona tie-
tysti kypsennidn sen.”

Makuaisti on
lahjomaton mittari

Onni siis luottaa ruoan aistinvaraiseen
tarkasteluun. Ensi kdden tutkimus hoi-
tuu jo roskiksen &irelld. Mies katselee,
haistaa ja maistaa tuotetta ennen kuin
pistdd sen kassiinsa ja myohemmin
poskeensa.

Esimerkiksi juustoissa nakyvit hiivat
eivit haittaa. Eikd hillon pinnalla ole-
va homekaan, silld sen voi kaapia pois.
Samoin jos leipapussissa yksi viipale on
homeessa, muut kelpaavat kyll4.

”Toki timi ei sovi kaikille, mutta mi-
nun vatsani on tottunut. Olen kaiketi
kouluttanut suolistomikrobini likai-
sempaankin sisalto6n.”

Onni ei ole koskaan sairastunut ros-
kisruoasta, ellei pienid vatsanvadnteitd
oteta lukuun.

”Eldmaini ainoan ruokamyrkytyksen
olen saanut erdistd hagjuhlista”

Teemu huomauttaa, ettd kayttopai-
vamadrit on saddetty erilaisten riski-
ryhmildisten mukaan. Hén on lukenut
mikrobiologian julkaisuja ja tullut sii-
hen tulokseen, ettéd perusterve aikuinen
kestdd kylld vihdn enemmin kuin sai-
raat, lapset ja vanhukset.

Arppen mukaan ruoan pilaantumi-
seen vaikuttavat eniten sen valmistus-
ja sdilytystavat eikd niinkdén se, kuinka
pitkddn sité sdilytetadn.

“Esimerkiksi jogurtille kuukausi ei
ole aika eikd mikd4n’, sanoo kemis-
ti, joka periaatteessa voisi analysoida
syomisensd vaikka laboratoriotutki-
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muksin. Niitd han ei kuitenkaan pida
tarpeellisina.

"Makuaisti on lahjomaton. Mitddn
pahanmakuista en syo”

Oppimispolkua pitkin

eteenpain

Jos Onnin y6eldma on erikoista, ei Tee-
mukaan ole ihan tavallinen koulun ke-
mianmaikka.

Hén opettaa kemiaa ja matema-
tiilkkaa Helsingin Kalliossa toimivas-
sa HEO-kansanopistossa ja on myos
vetanyt korkeakouluopintoihin val-
mentavia kursseja Val-

pimaansa’, opettaja selventad.

Arppen mielestd hinen opetustapan-
sa sopii erityisen hyvin juuri valmen-
nuskursseille. Hin uskoo vahvasti niin
sanottuun kddnteiseen oppimiseen,
jossa opettaja ei luennoi luokan edessé
tunnista toiseen.

Luentojen kuuntelemisen sijaan
opiskelijat hakevat tietoa itse, kysyvit,
kyseenalaistavat ja pyytdvit apua toisil-
taan ja opettajalta silloin, kun tarve on.

Tunnit perustuvat Arppen suunnit-
telemiin oppimispolkuihin, joita pitkin
opiskelijat etenevit kukin omaan tah-
tiinsa. Polulla voi tulla vastaan vaik-

kapa reaktioentalpian

mennustiimi Eximia o laskeminen.
Oy:ss. opettamlnen on Jos opiskelija ei heti
Arppe pitéd itseddn vastustamaton muista, miten se ta-
ennemminllzin val- yhdistelma pahktuu, 1iléin etsii vas-
taj i t- N N t irjasta tai ne-
jana. Se sopii hinen  AUTEAMISEAfA 0 Tl
oppilailleen mainiosti, p5temist§." voi kysyé kaverilta tai

silld myds kansanopis-
ton penkkejd kuluttavien tahtdimessi
ovat padsykokeet yliopistojen eri tie-
dekuntiin.

"He ovat yleensé jo lukeneet koulus-
sa samat lukion oppiméirddn sisilty-
vat kurssit ja haluavat nyt kerrata op-

TEEMU ARPPE

* Syntynyt Jyvaskyldn maalaiskun-
nassavuonna 1983.

» Ylioppilas Jyvaskylan lyseon
lukiosta 2002.

« Filosofian maisteri (fysikaalinen
kemia) 2012, Helsingin yliopisto.

* Opetus- ja tutkimustehtavissa
Helsingin yliopistossa 2005-2013.

» Opettajana Valmennustiimi Eximia
Oy:ssa vuodesta 2013.

» Opettajana HEO-kansanopistossa
vuodesta 2014.

» Pitaa blogia osoitteessa
valkemisti.fi.

» Harrastaa kuvataidetta ja Ylen
vendjankielisten uutisten katselua.

» Asuu Helsingissa.
» Puoliso kemisti Suula Arppe.
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ONNI TONKIJA

» Syntynyt Helsingissa vuonna 2013.
» Ty6na jateastioiden tonkiminen.

» Pitaa blogia osoitteessa
onnentongintaa.net.

e Harrastaa Twitteria.

Arppelta, jonka kans-
sa asiasta keskustellaan yhdessa.

Kun entalpia on hallussa, polulla
pddsee siirtymaan eteenpdin.

Oppimispolut ja valmentava opet-
taminen ovat Arppen mukaan “paluu
juurille” eli hinen omiin opiskeluai-
koihinsa Helsingin yliopistossa. Sielld
hén veti jo opiskelijana fysikaalisen ke-
mian laskuharjoituksia.

“Annoin tietysti neuvoja laskemiseen
mutta huomasin, ettd oppiminen oli te-
hokkainta, kun oppija joutui pohdiske-
lemaan mahdollisimman paljon itse”

Kun pestissidn hyvin viihtyvaltd
Arppelta kysyy, mikd pedagogin tyos-
sd on parasta, tulee vastaukseksi ensin
virnistys ja sitten:

“Opettaminen on vastustamaton yh-
distelmd auttamista ja patemistd.”

Mitali kaulassa
yliopistoon
Teemu Arppe viihtyi hyvin my6s yli-
opistossa, jossa hédn fysikaalisen ke-
mian opintojen ohessa hankki itselleen
aineenopettajan pitevyyden. Opiske-
lun ja opettamisen lisiksi han paatyi
myds tekemadn tutkimusta.
Tutkijantyohon hinet johdatti sti-
pendi, jonka hin sai vuonna 2004 Suo-
malaisten Kemistien Seuralta. Seura
myontédd stipendejdin opinnoissaan hy-
vin menestyville kemistiopiskelijoille.
Samassa yhteydessd hin pédsi mu-
kaan yliopiston kemian laitoksen sil-
loisen johtajan, professori Markku Ri-


https://valkemisti.fi/
https://onnentongintaa.net/

sdsen tutkimusryhmién, joka paneutui
jalokaasujen kemiaan.

Arppe sai tehtavikseen valmistaa ne-
liatomisia jalokaasumolekyyleja mat-
riisi-isolaatiolla. Aiheesta syntyi myos
hénen gradutyonsi.

”Tutkimus oli hieno, tunnistusme-
netelmit elegantteja, ja molekyylit pe-
rustuivat osin omiin ideoihini’, Arppe
muistaa.

Gradusta ei tullut pitkd mutta sitakin
ansiokkaampi.

”Kaksikymmenti sivua ja eximia””

Kemiaa opiskelemaan Arppe lih-
ti oikeastaan sattumalta. Sen verran
aine viehitti jo koulussa, ettd hidn paat-
ti osallistua Matemaattisten aineiden
opettajien liiton Maolin jdrjestimdan
kemiakilpailuun ja ylsi sen kirkisijoille.

Se tarkoitti Helsingin yliopiston tar-
joamaa kilpailuvalmennusta, jonka
péatteeksi hén sai paikan vuoden 2001
kansainvalisissd kemian olympialaisis-
sa Intiassa.

Vieli sielld ei tullut suurta menes-
tystd, mutta lukion kolmasluokkalai-
sena hin osallistui kisaan uudelleen ja
pédsi vuoden 2002 olympialaisiin, jot-
ka pidettiin Alankomaissa. Sieltd irtosi
hopeamitali, mikd on suomalaisittain
loistava suoritus.

”Valmennuskurssit ja kilpaileminen
antoivat hyvéin kuvan siitd, millaista
kemian yliopisto-opiskelu olisi”, Arppe
muistelee.

”Kemia alkoi tuntua omalta lajilta ja
ymmirsin, ettd pystyisin kehittymadn
koko ajan paremmaksi, joten siitd se
ldhti”

Vield lapsena hinell4 ei ollut erityis-
td kiinnostusta tieteeseen sen parem-
min kuin ekologiseen ajatteluunkaan.
Arppe kasvoi maalla, ja kotona elettiin,
kuten maatalossa eletddn: luonnon ja
eldinten keskelld.

Ympiristoasiat eivdt juuri nousseet
puheenaiheeksi.

“Maalla esimerkiksi auto oli valtta-
mitén, mutta toisaalta sitd aikaa lei-
masi yleinen sadstavaisyys, eikd turhia
hankintoja tehty. Tavaroiden kierratta-
minen oli arkipdivaa”

Luonnonvarojen optimointiin hin
myontdd kuitenkin havahtuneensa jo
varhain.

”Kemian olympialaisten aikaan pari
vuosikymmenti sitten ei vield puhuttu
lentohdpedstd. Itse kylld tiesin jo, ettd
lentdminen on ympdristolle pahasta”

> > >

Reetta Virtanen

Teemu Arppe tyossain HEO-kansanopistossa. Jokainen opiskelija saa henki-
lokohtaisen avun ja tarvitsemansa neuvot opinpolulla etenemiseen.
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Dyykatessakin patee
vetovoiman laki

Nyt ympadristd on Arppelle sitdkin tir-
kedmpi.

Onni Tonkija on periaatteessa vegaa-
ni, joka ei siis kiyti eldiinkunnan tuot-
teita. Jos roskikseen on kuitenkin hy-
litty kalaa, lihaa tai munia, eettistd on
sy6da nekin pois.

"Dyykkausruoka tuppaa vililld vali-
tettavasti olemaan lihavoittoista”, Onni
harmittelee.

”Kasviksia saisi 16ytyd enemmdn.
Kesilld s6in paljon huonoksi menneiti
nektariineja ja persikoita, joista ei tar-
vinnut kuin leikata joitain kohtia pois.”

Onni tunnustaa, ettd hinellakin on
omat herkkunsa. Yksi tietty tuote on
tonkijan aarre.

”Kun l6ytyy pala pizzaa, riemastun
joka kerta”

Hymynkare hiipii suupieliin myos
silloin, kun roskien seasta nousee esiin
jotakin sellaista, mille on ollut tarvetta
jo kauan.

Tallaisia tilanteita osuu eteen kuiten-
kin harvoin, silld toiveet kdyvit useim-
miten toteen melkein saman tien.

“Roskis tuntuu tietdvdn parhaiten,
mitd kaipaan. Kun mieluiten maistuisi
paahtoleipi tai vaimolta on hiustenhoi-
toaine lopussa, niité kylla 16ytyy”

Koronapandemian aikana Onni on
bongannut varastoihinsa myds kaytta-
mittomid kasvomaskeja, alkujaan re-
monttitoihin tarkoitettuja.

”Ehk vetovoiman laki pitee dyyka-
tessakin, vaikkakaan ei ihan samalla
tavoin kuin kovalenttisilla sidoksilla”,
kemianopettaja sanailee.

Onni Tonkijan
maailman loppu?

Teemu Arppen kemistivaimo aterioi
péddosin samasta poydastd kuin avio-
mies. Aivan yhtd ehdotonta ostoboi-
kottia han ei silti pida.

"Meidén taloudessamme kiytetdan
hylattyd ruokaa ehki

Reetta Virtanen

'I'i\

le. Joskus Onni saa kavereita mukaan
dyykkausretkilleenkin.
Poikkeus kuitenkin vahvistaa sian-

non.

”Veljelleni tarjosin kerran kaalipataa,
jonka sisdltdma jauheliha oli ehkd kuu-
kauden vanhaa. Hin tuli ilmeisesti sii-

td kipeiksi, ja suhtautuu

noin 90-prosenttisesti. ~ ""Roskis tuntuu  nykyiin varautuneesti
Vefm.lor? tek.ee . Jf)skus tietivan rosk1slf)yt01h.1.n1. .

mieli esimerkiksi tietyn- R o e Onni Tonkijan ansios-
laisia karkkeja, joitahin ~ P@ rhaiten, mita ta Teemu Arppe eldd yl-
hakee sitten kaupasta”” kai paan J takylldista elimaa. Jaa-

Kaveritkin suhtau-
tuvat dyykkaukseen ymmairtivdises-
ti. Ylimé4ardinen roskisruoka menee
usein lahipiirille, ellei se sitten ohjaudu
Onnen tonginnan Facebook-seuraajil-
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kaapissa on aina ruokaa

ja komerossa vaatteita. Mitdén tarpeel-
lisia tavaroita ei puutu.

Niistd ei ndytd vastaisuudessakaan

tulevan pulaa, silld ihmiset tuskin ovat

heti muuttamassa tapojaan. Roskiksis-
sa riittdd tongittavaa ja talteen ongit-
tavaa.

Tami herdttdd kemistissa ristiriitai-
sia ajatuksia.

“Toivoisin koko maailman muista-
van ympdristod ja toimivan ekologises-
ti. Niin, ettei kukaan ostaisi mitdan tur-
haa, jokainen kierrattiisi kaiken, eikd
hivikkia syntyisi’, Arppe sanoo.

Sellainen maailma tietdisi kuitenkin
loppua Onni Tonkijalle.

”Siitd minulle voisi kylld tulla pieni
masennus.” 0

Kirjoittaja on kemisti ja vapaa toimittaja.
anni.turpeinen@gmail.com



