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Tyt’)n muistoitalteent *.\

Kirjoeituskilpailim

Kirjoitus perustuu esitelmaan, jonka Seija Makinen piti Ravitsemuksen
Tutkimusséaation 80-vuotisjuhlaseminaarissa 10. joulukuuta 2009.

Nobelistin opissa

B Olin viitta vaille 25-vuotias
maisteri lokakuussa 1964, kun
sain kehotuksen oman péaaai-
neeni ravintokemian professo-
rilta Paavo Roineelta menna A.l.
Virtasen haastatteluun. lkaeroni
AlV:hen ndhden oli 45 vuotta.

Seija Makinen

Ensimmaéinen haastattelijani olikin pro-
fessorin vanhempi sihteeri, nti Jadkos-
ki, joka oli myos laitoksen henkil6sto-
pdillikko. Hénen tirkein kysymys kuu-
lui: “Ette kai vain ole naimisissa etteké
kihloissa?”

Kun olin tdmén kriteerin ldpéaissyt
kirkkaasti, padsin kaytédvin toiselle puo-
lelle AIV:n puheille. En edes muista, ky-
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syikd AIV minulta mitdéin henkil6koh-
taista, hdn enemmaénkin kertoili laitok-
sella tehtdvistd tutkimuksista ja lopulta
kysyi, ettd voitteko sitten aloittaa huo-
menaamulla.

Kun olin menossa kahden viikon ku-
luttua vield mikrobiologian cum laude
-tenttiin, sovittiin, ettd tentin jélkeisend
aamuna saavun laitokselle. Téssd rekry-
toinnissa ei vaadittu CV:ti, ei portfoliota
tai mitéédn tyonaytetta.

Totesin sittemmin, ettd tuo naimatto-
muuskriteeri koski vain naispuolisia tut-
kijoita, laitoksen tutkijamiehistd suurin
osa oli perheellisid. Kuitenkin niiden
kahdeksan vuoden aikana, mitd sielld

Naimattomuuskriteeri
koski vain naispuolisia
tutkijoita, laitoksen
tutkijamiehista suurin
osa oli perheellisia.

©
S
«©
(%]
12}
3
£
=
=l
=]
c
[}
2]
X
3
IS
[}
@
>
T
o
<
c
[}
c
o
K
~
=

tyoskentelin, viitelleisté oli naisia neljd,
mutta vain yksi mies.

Mukaan lehméprojektiin

Miné tulin mukaan urealla ja ammo-
niumsuoloilla ruokittavien lypsidvien
lehmien projektiin. Aluksi sain laatia ai-
heesta kirjallisuustutkimuksen. Ureaa ja
ammoniumsuoloja oli toki kéytetty leh-
mien ruokinnassa muuallakin, mutta ei
missdén lypsidvien lehmien ainoana typ-
piravintona.

Koko urearuokintaprojekti oli synty-
nyt, kuten suuret keksinnét yleensékin,
jonkin toisen tutkimuksen sivutuotteena.
Laitoksella oli v. 1958 tutkittu maitoon
syntyneitd vieraita makuyhdisteitd ja sii-
nd mielessd kehitetty ruokinta, joka si-
sélsi mahdollisimman puhtaita ainesosia
ja mahdollisimman vihidn makua anta-
via yhdisteitd. Se sisédlsi mm. jauhettua
Whatman suodatinpaperia, puhdasta sak-
karoosia ja muita puhtaita yhdisteitd se-
ki 15-typelléd leimattuja ammoniumsuo-
loja.

Tissd kokeessa todettiin, ettd muuta-
man tunnin kuluttua maidon aminohapot
olivat leimautuneet 15 N:1l4, toisin sa-
noen ammoniumsuoloja voitiin kdyttad
lehmén elimistdssd maidon proteiinien
synteesissd. Maidon proteiinit ovat pe-
rdisin veren vapaista aminohapoista.

Lehmalléd on neljd mahaa: potsi, verk-
komaha, satakerta ja juoksutusmaha.
P6tsi on n. 60-100 litraa tilavuudeltaan
ja siséltdd pddasiassa anaerobisia mikro-
beja; bakteereita n. 10'° kpl /ml ja alkue-
ldimid 10° kpl/ml.

Periaatteessa siis miké tahansa sellai-
nen rehu, jota potsin mikrobit pystyviit
hajottamaan, kelpaa lehméin rehuksi.
Satakerrasta imeytyy vesi, ja juoksutus-
mahassa ja ohutsuolessa tapahtuu entsy-
maattinen ruoansulatus.

Vastavalmistunut ravintokemisti sai
elamansa tilaisuuden paastessaan

tutkijaksi nobelisti A.l. Virtasen la-
boratorioon.



Yksi lehmista oli hyvin temperamenttinen, eika vieraileva
egyptildainen tutkijaeldinlaakari onnistunut saamaan sen
kaulalaskimosta pisaraakaan verta. Sen lehman egyptilai-
nen nimitti varsinaiseksi verenseisauttajaksi.
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Tehtidvinini oli tutkia ndiden urealla ja
ammoniumsuoloilla ruokittujen lehmien
typpiaineenvaihduntaa ja ravitsemusti-
laa. Kun kirjallisuustutkimus, joka joh-
datti minut seikkaperdisesti aiheeseeni,
oli valmis ja olin sen luovuttanut AIV:1le
ja saanut heti seuraavana aamuna siitd
palautteen, sain aloittaa laboratoriotyot.

AIV oli lukenut katsaukseni tarkkaan,
jaesitti kriittisid kysymyksid. Huomasin,
ettd hdn vaati erinomaisen tdsmillistd
kielenkdytt6d, mutta kritiikki oli raken-
tavaa. Ilmeisesti hén oli siihen aika tyy-
tyvdinen, silld sain myShemminkin laatia
hénelle erdin toisen kirjallisuuskatsauk-
sen hinen Amerikassa pitdiméédnsd luen-
toa varten.

Akei verenseisauttaja

Me tutkijat teimme itse laboratoriotydt
laboranttiemme avustuksella. Minikin
sain oman laboranttini jonkin ajan ku-
luttua. Ty6 oli sithen aikaan melko hidas-
ta, silld ei silloin vield ollut automaatti-
sia analysaattoreita. Meilléd oli yksi au-
tomaattinen aminohappoanalysaattori,
joka sekin oli omassa laboratoriossa ra-

Tutkijoiden arkeen kuului potsindytteen ottaminen lypsylehméprojektin naudoilta.

kennettu, myShemmin saimme toisen.

Virallinen tydaika oli klo 8:sta klo
17:44n ja lauvantaisin klo 8:sta klo 14:&én,
mutta kun kédvin ottamassa naytteitd leh-
mistd, piti aikataulu luonnollisesti so-
vittaa lehmien mukaan. Niinpd ldhdin
yleensd klo 03 y6lli laitoksen teknikon
kanssa ajamaan professorin omalle tilal-
le Sipooseen.

Sielld koelehmit olivat omassa na-
vetassaan, joka enemménkin muistutti
laboratoriota kuin navettaa. Potsindyte
otettiin syottdmélld lehmille letku sa-
maan tapaan kuin ihmisiltd otetaan niyte
mahalaukusta ja ohutsuolesta. Sekin laite
oli omassa laboratoriossa rakennettu.

Sittemmin yhdelle lehmélle Porvoon
eldinlddkéri Gosta Broberg operoi kyl-
keen luukun, joka voitiin avata ja sulkea,
ja kun sinne pani koko kisivartensa, sai
ndytteen otettua eri puolilta potsid. Se oli
ensimmdinen ns. fistulalehmé Suomessa.
Nyt niitd on esimerkiksi yliopiston koe-
tilalla Viikissa.

Yksi lehmistd oli hyvin tempera-
menttinen, hoitajilla oli jddkiekkoi-
lijoiden polvisuojukset sitd lypsies-
sddn eikd vieraileva egyptildinen tut-

J. Kallonen/Ravitsemuksen Tutkimussaatio

Verkostoinnin
mestari

Olen sitd mieltd, ettd AIV oli mes-
tariverkostoija, vaikkei sellaista
termié ollut silloin edes olemas-
sa.

Hén oli palkannut monipuolisen
ja monitaitoisen joukon eri alojen
asiantuntijoita tutkijoikseen; lai-
toksella oli mm. kaikkien eri alo-
jen kemistit, eldinten ruokintaan
perehtynyt kotieldintieteilijé, kas-
vifysiologi, matemaatikko-tilasto-
tieteilija, fyysikko, farmaseutti.

Laitoksella oli oma valokuvaa-
ja, teknikoita, lasinpuhaltaja ja la-
borantit, kielenkaéntijat ja kirjas-
tonhoitajat. Kun jossakin asiassa
tarvitsi syventéd tietojaan, sen kun
kysyi tyGtoverilta. Kirjastokin oli
hyvin kattava.

Liséksi laitoksella oli aina ul-
komaisia tutkijoita 2—3 kerrallaan,
ja ndin ollen kielitaitokin koheni
kummasti. Joka pdivd sai puhua
juuri niité kielid, joita oli oppinut
koulussa.

AIV osasi kuitenkin useampia
kielid kuin kukaan meistéd tutki-
joista, mutta esimerkiksi vendjin
kielestd ei saanut puhua hiiskaus-
takaan, vaikka hédn sitd varmaan
Viipurissa koulunsa kdyneend hy-
vin hallitsi.

kijaeldinlddkédri onnistunut saamaan
sen kaulalaskimosta pisaraakaan verta.
Hén luonnollisesti koki melkoista hi-
pedd, kun verindytteen ottoa varten piti
kutsua Porvoon eldinlddkéari paikalle.
Sen lehmin tdméd egyptildinen nimitti
varsinaiseksi verenseisauttajaksi.

”’Onko uusia tuloksia?”’

Meillé ei ollut muita esimiehia kuin AIV,
ei ollut viliesimiehid, ei linjaorganisaa-
tiota eikd kenenkédn aikaa kulunut lai-
toksen imagon tai strategian miettimi-
seen. Jokainen sai keskittyd vain omaan
tutkimustyShonsa.

AIV:1l4 oli tapana tulla tupsahtaa mil-
loin tahansa tutkijan tyopoydén direen,
ja vakiokysymys kuului: "Mitd uutta?
Onko uusia tuloksia?”

Kun siihen aikaan laboratoriotyd oli
hitaasti etenevid, ei niitd uusia tuloksia
suinkaan aina ollut esitettdvind, mutta
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Kemiantutkimus-Saation henkilokuntaa vuonna 1965. Istumassa vasemmalta Matti Kreula, Orn Wahlroos, Erkki Honkanen,
A.l. Virtanen, A.L. Muller, David Homer. Seisomassa vasemmalta P. Karvonen, Eino Matikkala, Tauno Moisio, Maija Saarivirta,
Eeva-Liisa Syvéoja, Terttu Ettala, Seija Makinen ja E. Piironen.
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ei se AIV:td ndyttdnyt haittaavan, silloin
hén ennemminkin ryhtyi itse mietiskele-
miin, mitd vield on jadnyt tutkimatta.

Naytti siltd, ettd mitd vanhemmaksi
hén tuli, hinhén oli jo yli 70-vuotias, niin
sitd kiireempi hénelle tuli selvittdd vield
sekin ja sekin asia.

Nuori tutkija kylld jo ahdistui, pitdisi-
k6 minun nyt muuttaa tutkimusaihettani,
mutta vanhemmilta tutkijoilta sain kyl-
14 neuvon: “Pysyttele entisesséd aihees-
sasi, AIV:1ld on vain niin vilkas mieli-
kuvitus.”

AlV ei siis puhaltanut niskaan, enkd
héneltd kuullut koskaan kdskyd viitos-
kirjan kirjoittamiseen, mutta sitd vastoin
tyotoverit siithen kannustivat: "Kyll4 Si-
nulla nyt on jo tarpeeksi aineistoa sen
laatimiseen.”

Siihen aikaan piti tohtoritutkintoa var-
ten ensin suorittaa ns. sivulaudatur, jonka
sain tutkimukseni oheistuotteena mikro-
biologiasta ja sitten myds lisensiaattitut-
kielma, ja sekin syntyi melko vaivatto-
masti samoissa puitteissa. Nippuvéitos-
kirjoja ei vield liioin ollut olemassakaan.
Kesédlomallani luin niihin kuuluvat lop-
putentit.
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Jokainen tiesi AlV:n suhtautumisen alkoholijuomiin:
’alkoholi on ainoastaan laboratoriokdyttoa varten’’.

Kakkukahveja ja sipuliviinaa

Heti alkuvaiheessa AIV kehotti liit-
tymididn ns. BIOBIO-seuraan, siis tie-
teelliseen seuraan nimeltd Biochemica,
Biophysica et Microbiologica Fenniae,
minké kokousten yhteydessi tieteelliset
esitelmit pidettiin laitoksen luentosalis-
sa.

Mieleeni on jddnyt se, miten tirkedd
on esittdd esitelmoitsijille ns. tyhma ky-
symys — sen yleensd esitti Nils Erik Saris
— siis se kysymys, miksi tutkit téité aihet-
ta ja mikd merkitys silld on. Mieleeni on
jddnyt my0s erdédn hyvin ujonpuoleisen
nuoren lddketieteen kandidaatin Jussi
Huttusen mielenkiintoinen esitelmé ih-
misen sokeriaineenvaihdunnasta.

Laitoksella pidettiin myds tutkijoiden
omia kokoontumisia, joissa joko tutki-
jat saivat esittdd omia tuloksiaan tai sit-
ten keskusteltiin, millaisia kiinnostavia
juttuja oli loydetty tieteellisistd lehdis-
td. Viikonloppuisin kdvimme usein niitd
lehtid lueskelemassa.

Sosiaaliseen eldméinkin saimme op-
pia. Kun AIV sai kunniakirjoja, palkinto-
ja ja mitaleita, niin laitoksen kirjastossa
oli aina kahvi- ja kakkukutsut. Teimme

kerran vierailun Turun yliopiston Bio-
kemian laitokseen, jonka johtaja prof.
Veikko Nurmikko oli my&s aikoinaan ol-
Iut AIV:n tutkija. Samalla retkelld vierai-
limme presidentin kesdasunnossa Kulta-
rannassa.

Myds AIV:n omalle tilalle Sipooseen
meidét vietiin jokavuotisille puutarha-
kutsuille syksyn alussa. Sielld oli run-
sas tarjoilu ja ruokajuomana kotikalja ja
maito. Jokainen tiesi AIV:n suhtautumi-
sen alkoholijuomiin; ~alkoholi on aino-
astaan laboratoriokdytt6d varten”.

Kun tyétoverini Eino Matikkala eris-
ti sipuleista uusia rikkipitoisia peptide-
ja, tyon sivutuloksena syntyi kymmenié
litroja sipuliviinaa; hén jauhoi sipulit 96
% etanolissa.

Siihen aikaan Ruoholahdessa sijait-
si ns. Liekkihotelli, joka oli alkoholis-
tien yomaja, ja joka sai nimensi siitd,
ettd heidén yleisin juomansa oli Liekki-
niminen denaturoitu sprii. Ruoholahden
sillan aluset olivat tdynni tyhjid muovi-
sia Liekkiviinapulloja.

Miné ravintokemistind ehdotin Eino
Matikkalalle, ettd mitd jos kannettaisiin
illan pimeydessd nuo Sinun sipuliviinat
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Yli 70-vuotias nti Jadkoski oli hyvin tuohtunut ja vihainen
ja kulki laboratoriohuoneesta toiseen selittaen, etta
"ajatella, professori panee minut nyt elakkeelle”.

sillan alle, saisivat mahdollisesti myos
terveellisid rikkiyhdisteiti. Emmehén
siithen uskaltaneet ryhtyd, kun tiesimme
AIV:n suhtautumisen alkoholiin. Potkut
siitd varmaan olisi seurannut kummalle-
kin.

Toki itsekin jdrjestin usein kotikutsuja
ulkomaisille tutkijoillemme.

Innostava ilmapiiri

Julkaisujen kirjoittamiseen AIV opetti
siten, ettd hin otti tutkijan maatilalleen
kokonaisiksi péiviksi. Sielld keskustelin
AIV:n kanssa omista tuloksistani, ja mie-
timme yhdessi sanontoja, niiden tdsmen-
nyksid ym.

Hién saneli, mini kirjoitin lyijykyndlld
ruutupaperille joka toiselle riville. Kumi
oli myos tirked tyoviline, silld pyyhittin,
korjattiin, kirjoitettiin. Totesin, ettd vaik-
ka AIV oli silloin kirjoittanut ainakin yli
tuhat artikkelia, kirjoitettiin, korjattiin,
kirjoitettiin.

Sen jilkeen vasta artikkeli annettiin
kielenkéaantéjille. He halusivat vield yk-
sityiskohtaisesti perehtyd asiaan ja usein
tulivat laboratorioon kysyméin: "Niy-
td se laite, milléd olet tdmin tyon tehnyt,
selitd minulle lyhyesti, miten se oikein
tehtiin.” Hekin olivat aivan innostuneita
meidén tutkimuksistamme.

Omat vuotuiset raporttimme Kkirjoi-
timme suoraan englanniksi. Lopullisen
kielentarkastuksen suoritti laitoksemme
kemisti David Homer, ja hineltd sain
my0s mitd oivallisinta englannin kielen
opetusta.

Laitoksessa vallitsi siis tyon arvostuk-
sen henki, ei sielld suoritettu arviointeja
puhumattakaan siitd, etté sielld vieraile-
vat konsultit olisivat olleet meitd arvi-
oimassa.

Téssd voisin siteerata professori Péi-
vi Atjosta, joka kritisoi nykyistd tyylid
asettaa yliopistoviki jatkuvan arvioin-
nin kohteeksi. Hén kirjoittaa (Ja vddntod
riittdd, YLL 40 v, Finn Lectura 2009),
ettd “ei sika liho siksi, ettd sitd punnitaan
joka pdiva. Se lihoo hyvilld evéilla”.

Meillé vallitsi iloinen tunnelma ja in-
nostava tyonteon ilmapiiri, ja voin sanoa
saaneeni sieltd hyvid eviitd muutakin
kuin pelkkéd tyoeldmééni varten.

En muista, etti laitoksella kukaan olisi
maininnut sanaa elidkkeellepdisy, vaikka
henkilokunnassa oli aika ldhelld elike-
ikédd olevia tutkijoita ja muuta henkils-
kuntaa.

Nti Jadkoskikin, joka oli jo yli 70-vuo-
tias, oli hyvin tuohtunut ja vihainen ja

kulki laboratoriohuoneesta toiseen selit-
téen, ettd “ajatella, professori panee mi-
nut nyt eldkkeelle”.

Nti Jadkoski sanoi kysyneensi profes-
sorilta: ”"Miksi minun pitdisi jdada eldk-
keelle, ettehidn Tekididn professori ole
elakkeelld, ja mehédn olemme ldhes yhtd
vanhoja.” O

Ravitsemustieteen
opettajaksi

Seija Makinen tydskenteli Biokemi-
allisessa tutkimuslaitoksessa vuo-
den 1972 loppuun ja siirtyi sen jal-
keen Helsingin yliopistoon, jonne
hanet pyydettiin ravitsemustieteen
apulaisprofessorin viransijaiseksi.

Yliopistossa Mékinen jatkoi ra-
vitsemustieteen opetusty6td eri
nimikkeilla, tyéskenteli vélillé tutki-
jana Yhdysvalloissa ja jai vuonna
2003 elékkeelle yliopistonlehtorin
virasta.

N

~

/

A. . Virtaselta Seija Mékinen oppi muun muassa julkaisujen kirjoittamisen
taidon.

AlV naki tulevaisuuteen

Lopuksi kerron esimerkin AIV:n
vilkkaasta mielikuvituksesta ja hdm-
mastyttavan hyvéstd ennustajan lah-
jasta.

Joskus 60-luvulla hén jo pystyi
ennustamaan, millaisessa yhteiskun-
nassa me nyt elimme.

”Tulevaisuuden yhteiskunnassa
vain yhdelle kolmasosalle tyGikai-
sestd viestostd riittdd toitd ja kaksi
kolmasosaa joutuu olemaan lomalla.
Siind yhdessd kolmasosassa on kol-
me ammattikuntaa, jotka eivét oike-
astaan ehdi ollenkaan pitdd lomaa.
Ne kolme ammattikuntaa ovat:

1) Tiedemiehet ja tutkijat.

Koska heitd on entistd enemmén ja
uuden tiedon rakentaminen perustuu
aikaisemman tiedon hallintaan, sen

hankkimiseen kuluu aikaa. Kun heitd
on paljon enemmén kuin nyt, kilpai-
Iu on nykyistd paljon kovempaa ja
my0s siksi heilld on aina kiire.

2) Ladkarit.

Tulee uusia tauteja ja uusia epide-
mioita. Niiden hoitamiseen, hoito-
menetelmien ja ladkkeiden kehitta-
miseen aikaa kuluu paljon nykyistid
enemman.

3) Juristit.

Miksi juristit, ettekd te nyt sitd tiedd?
Koska suurempi osa viestostd on lo-
malla, siis ne kaksi kolmasosaa, he
keksivit jonninjoutavista, turhanpéi-
viisistd asioista riitoja, kuten kun-
nianloukkausjuttuja, ja juristit ovat
siksi aivan ylityollistettyjd.”
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