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Kumpi on tarkeampaa, maara vai laatu?

Koronan kotitestit

tulevat

m Koronan kotitestit ovat
rantautuneet Suomeen, ja
myos ulkomaiset testit ovat
napin painalluksen paassa
verkkokaupoissa. Kannattai-
siko niita hankkia kotivaraksi
vai kdyda jatkossakin vain
terveydenhuollon ammatti-
laisten testattavana?

ANNITURPEINEN

Saksassa ja Isossa-Britanniassa pika-
ja kotitestit ovat osa koronaepide-
mian hallintastrategiaa. Saksa kustan-
taa kansalaisille ammattilaisen teke-
min pikatestin kerran viikossa, jotta
loydettdisiin oireettomat tartuttajat.
Maaliskuussa kauppoihin tulivat myds
edulliset kotitestit.

Britanniassa asukkaita kehotetaan
tekemidn valtion kustantama kotitesti
kahdesti viikossa. Strategiana on pai-
nottaa testien laadun sijaan maéras ja
tavoitteena avata pikkuhiljaa yhteis-
kuntaa.

Pika- ja kotitesteind kiytettdvien
antigeenitestien herkkyys havaita vi-
rustartunta ei ylld terveydenhuollon
pcr-testien tasolle. Ajatuksena on, ettd
tihedédn otetut pikatestit kuitenkin ker-
tovat riittdvilld tarkkuudella, voiko
kiyda kampaajalla, tavata ystavid tai
mennd muita tartuttamatta tyopaikalle.

Suomessa kotitesteihin suhtaudu-
taan varauksellisemmin. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL korostaa, et-
tei kotitesti korvaa terveydenhuollos-
sa tehtdvai testausta. Sen perusteella
ei voi tehdé hoito- tai karanteenipda-
toksid. Kotitestien tulokset jaavat myos
tartuntaketjujen jéljitysproseduurin ul-
kopuolelle.

Tadlld haavaa kotitesteistd ei ole tu-
lossa testausstrategian virallista osaa,
jolloin niiden kaytto jad kuluttajan
omaan harkintaan. Toisaalta pdatoksia
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on mahdollista arvioida uudestaan.

Asiantuntijoilta 16ytyy nidkokulmia
puolesta ja vastaan.

”Jokainen positiivinen testitulos,
joka saadaan kiinni, on hyviksi epi-
demian hillitsemiselle. Kaikki testaus
edistdd virustilanteen hallintaa, vaikka
joitakin véddrid positiivisia tai negatiivi-
sia ilmenisikin”, uskoo tuotekehitysjoh-
taja Janne Koskinen ArcDiasta.

Turkulainen diagnostiikkayhtic on
hiljattain kehittdnyt toisen sukupolven
antigeenipikatestin ammattilaiskayt-
toon.

”Toisaalta julkisen terveydenhuollon
pcr-testiin pddsee lyhyelld varoitusajal-
la ilmaiseksi, ja tuloskin tulee tavalli-
sesti vuorokauden kuluessa’, huomaut-
taa Ladkealan turvallisuus- ja kehitta-
miskeskuksen Fimean vylitarkastaja
Hanna Valo.

Fimea ei ota kantaa siihen, ovatko
koti- tai pikatestit jirkeva etenemis-
strategia koronan torjumisessa.

”Tehtdvimme on valvoa, ettd mark-
kinoilla on vain vaatimukset ja kriteerit
tayttavid testejd.”

Vaatimuksena selkeys
ja helppokayttoisyys

Koronapikatestejd pullahtelee markki-
noille kiihtyvéan tahtiin. Osa toimijois-
ta kehittdd ja valmistaa ammattilaisille
tarkoitettuja pikatestejd, osa kotitesteja
kuluttajille. Viranomaisten vinkkelistd
ndissd on vissi ero.

”Kotitestin on oltava niin helppo-
kayttoinen, ettd peruskuluttaja pystyy
tekeméddn testin luotettavasti ilman
monimutkaisia kisittelyvaiheita. Suu-
rin osa markkinoille saatetuista pika-
testeistd on tarkoitettu terveydenhuol-
lon ammattilaisille”, Valo kertoo.

Kotitestin pakkauksessa pitdd olla
selked ohjeistus suomeksi ja ruotsiksi.
Kuluttajan tiytyy myos pystyd tarkis-
tamaan, ettd testi on toiminut oikein.

Testit on testattava maallikoilla, ja

tulosten on oltava vertailukelpoisia
pcr-testin kanssa”

Taudin varhaiseen toteamiseen tar-
koitettuja antigeenitestejd 16ytyy jo
Lidlin ja Prismojen hyllyilts, joissa vii-
den testin paketti maksaa noin 30 eu-
roa.

S-ryhmin valikoimaan on kesdn
mittaan tulossa myds vasta-ainetesti,
joka antaa viitteitd siitd, onko ihminen
mahdollisesti jo sairastanut koronatau-
din. Apteekeissa vasta-ainetesteja on
myyty jo aiemmin.

”Kuluttajien on oleellista ymmartas,
millaisen testin ostaa ja mihin tarkoi-
tukseen. Testataanko oireiden alettua,
jolloin valitaan antigeenitesti, vai tes-
tataanko sitd, onko tauti jo sairastettu”,
Valo korostaa ja uskoo, ettd lisai koti-
testejd on tulossa.

“Euroopassa on télld hetkelld kolme
antigeenitestid ja neljd vasta-ainetestis,
jotka puolueeton ilmoitettu laitos on
hyviksynyt. Nédiden Suomeen tuon-
nista odotetaan Fimeaan ilmoituksia
ldhiaikoina”

Fimea varoittaa ulkomaisista verkko-
kaupoista, joissa kuluttajille saatetaan
tarjota laadultaan kyseenalaisia ja koti-
kaytt6on soveltumattomia testejd.

Ammattilaistestid ei saa
tarjota kuluttajille

Koronatestit luokitellaan ladkinnalli-
siksi laitteiksi, joille ei tarvita saman-
laista myyntilupahyviksyntdd kuin
lddkkeille.

Euroopassa on 15 riippumatonta
laitosta, jotka kdyvat lapi toimittajan
suunnittelu- ja testausdokumentit ja
myontévét niiden perusteella todis-
tuksen. T4lloin valmistaja voi kiinnit-
tdd laitteeseensa CE-merkin ja laatia
vaatimusten tdyttymisestd kertovan
vakuutuksen.

Suomen markkinoille saapuvan tes-
tin tuonnista tehddan ilmoitus Fimeal-
le. Valon mukaan menettely on lahinni



Kotona

tehtava antigeeni-
pikatesti antaa vas-
tauksen 15-20 minuu-

tissa. Tassa tapaukses-
sa testitulos on
positiivinen.

KAHDENLAISIA
KOTITESTEJA

Antigeenitestit soveltuvat akuutin
tartunnan toteamiseen ja toimivat
parhaiten, kun oireiden alkamisesta
on kulunut enintdan viisi paivaa.

Testitikkua pyoritetddan nendn
etuosan tai nendnielun limakalvoil-
la, jolloin tikkuun tarttuu viruksen
proteiinia. Tikkua ja sen sisaltamaa
naytettd suspensoidaan puskuriliu-
okseen, josta tipautetaan raskaus-
testin tapaan tippa testiliuskalle.

"Neste kulkee kapillaarisesti lius-
kaa pitkin ja kohtaa paikan, johon
on kiinnitetty koronaviruksen vas-
ta-aineita. Viruksen pinnan proteii-
nit ja vasta-aineet reagoivat keske-
naan ja tuottavat varireaktion, joka
nahdaan liuskalla viivana”, Fimean
Hanna Valo selittaa.

Vasta-ainetesteilld voidaan alus-
tavasti arvioida, onko testattava
sairastanut covid-19-taudin. IgG- ja
IgM-vasta-aineet nousevat veressa
havaittavalle tasolle, kun korona-
tartunnasta on kulunut yhdesta
kolmeen viikkoa.

Pieni veritippa otetaan tavalli-
sesti sormenpdasta, ja naytteesta
madritetaan vasta-aineet.

Molemmat testit perustuvat sa-
maan tekniikkaan, immunokroma-
tografiaan.

Lisaa kotitesteista: thL.fi > Kirjoi-
ta hakukenttaan koronaviruksen
kotitestit.

Lisaa koronatesteista: www.kemia-
lehti.fi > Kirjoita hakukenttaan
koronatesti.

hallinnollinen mutta térked.

“Téltd osin tyobomme on markkina-
valvontaa, jotta varmistumme ladkin-
nillisten laitteiden turvallisuudesta ja
luotettavuudesta.”

Valon mukaan védrennettyji testejd
ei ole toistaiseksi havaittu Suomessa,
mutta tiedossa on toimijoita, jotka ovat
yrittaneet kotitestimarkkinoille am-
mattilaiskdyttoon tarkoitetulla testilla.

”Niihin tilanteisiin puutumme.”

Joskus toimijoilla ei ole riittdvis-
ti tietoa lainsdddannosti tai siitd, ettd
kotitesteilld on tiukemmat vaatimukset
kuin ammattilaistesteilld.

“Ammattilaistestille voi hakea ko-
tikdyttolupaa poikkeusluvan kautta.
Toistaiseksi sen myontidmiselle ei ole
nihty perusteita, koska markkinoilla
on riittavisti vaatimukset tayttdvid ko-
titestejd.”

Tartuttavat yksilét
esiin antigeenitestilla

Antigeenitestit mittaavat sité, kykenee-
ko testattava tartuttamaan toiset.

Kun testin tekee ammattilaisen si-
jaan maallikko, suurin epavarmuuste-
kija on kayttdja itse. Jos virusta saadaan

»,

A

Adobe Stock

tikkuun lifan vdhan, testi ei voi ndyttdd
oikeaa tulosta.

Joskus antigeenitestin ja pcr-testin
tulokset poikkeavat toisistaan luon-
nollisista syisti.

”Koska pcr on geenimonistustesti,
sen antama tulos voi olla positiivinen
vield viikkoja altistuksen jilkeen, vaik-
ka henkil6 ei todellisuudessa endi tar-
tuttaisi tautia”, Janne Koskinen kuvai-
lee.

”Téstd koituu turhaa kustannustaak-
kaa yhteiskunnalle, kun ihmisid pide-
tadn karanteenissa tarpeettomasti.”

Koskisen mielestd antigeenipikates-
tit sopisivat hyvin tydntekijoiden, mat-
kustajien ja joukkotilaisuuksiin osallis-
tuvien massatestaamiseen.

“Esimerkiksi ennen isoa konserttia
voitaisiin testata jokainen osallistuja.
Niin ihmiset voisivat kohdata toisensa
turvallisemmin vakijoukoissa.”

”Kertyneen tutkimusndytén mukaan
koronatestauksessa tarkeinti ja vaikut-
tavinta on testauksen tiheys ja tulosai-
ka. Herkkyys ei ole yhtd merkityksel-
listd” O

Kirjoittaja on kemisti ja
vapaa toimittaja.
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