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Nuoret vesipedot otta-
vatilon irti oululaisen
kylpylan palveluista.
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Vanhin voitehista

Vesi on elaman eliksiiri ja vanhin voitehista. Se on ikiaikainen ja yleismaail-
mallinen parannuskeino ruumiillisten vaivojen ohella myds mielelle ja
sydamelle.

Puhdas ldhdevesi sisdisesti nautittuna ja virkistavind kylpyina on toimi-
nut ladkkeena kaikissa kulttuureissa.

Vesi on vuosisatoja ja -tuhansia hoitanut niin riippuvuuksien orjia,
rakkaudesta riutuvia, liikesuhteitaan vaalivia kuin juonien punojia - ja
tietenkin myds mita erilaisimpiin fyysisiin vaivoihin helpotusta hakevia.

Kylpeminen on eri aikakausina toiminut kulissina myds massailyille,
juomingeille, orgioille ja seremonioille.

Vesi kuuluu kristilliseen kasteeseen, hinduilla on puhdistava Ganges-
jokensa, ja kabbalistien pyha vesi kuvaa ylimaallisia ominaisuuksia.

1.

Break Sokos Hotel Oulu Eden

Irene Andersson

Milté kuulostaisi rentouttava hierontahoito,
jossa koko vartalo kisitelldan aidolla kaa-
kaomassalla ja pehmeilld kookosoljylla?

Tai terapia, jossa hierottavan ihoa ravi-
taan hunajalla ja sen sisdltdmilld moninai-
silla antioksidanteilla ja vitamiineilla?

Suomalaisten mielesté erinomaiselta. Ai-
nakin niin voisi pddtella kylpyldlomailun ja
kylpyldhoitojen jatkuvasti kasvavasta suo-
siosta.

Suklaantuoksuista ja hunajanmakuista
hierontaterapiaa tarjoaa oululaisen Break
Sokos Hotel Edenin kylpyl4. Sen hyvinvoin-
tiosaston palvelupéallikko Jani Oravamiki
tietdd tarkkaan, mitd kylpemddn saapuvat
kansalaiset nykyisin toivovat.

”Suosituimpiin hoitoihin kuuluvat muun
muassa aromaterapia, intialainen paa-
hieronta, balilainen hieronta ja paratiisi-
rentoutus”, Oravamiki kertoo.

Myos perinteiset parafiini-, lampé- ja
savihoidot seké turvehoidot tekevit hyvin
kauppansa. Kehoaan ja siini sivussa myos
mieltddn kdyvét hoidattamassa yhti lailla
miehet kuin naiset, niin nuoret kuin eld-
koityneet suuret ikdluokat. Lapsillekin on
tarjolla omat “sipsutteluhoitonsa’.

“Hoitojen jilkeen moni haluaa vield ottaa
yrttiporekylvyn, pariskunnat usein romant-
tisen ruusukylvyn, joka on tarkoitettu kah-
delle”, Oravamiki lisda.

Oululaiset eivit ole asialla yksin. Pienessé
Suomessa toimii iso maéra kylpyldhotelleja,
joiden hikellyttiva hoitovalikoima ulottuu
-120 celsiusasteen pakkasessa annettavasta
huippukylmiterapiasta kuumakivihieron-
taan ja suolahuonekisittelystd kuningatar
Kleopatran maitokylpyyn.

Perinteisempien kylpyloiden rinnalle
ovat ilmestyneet niin sanotut day-spat eli
péivakylpylit, joihin pistaydytddn pikaisesti
ottamaan vaikkapa kasvohoito.

Kuhnimista ja
vuoriastuntaa

Terveyden vaalimisesta kylpylihoidoin on
tullut Suomessa eliméntapa. Kyseessd ei sil-
ti ole uusi villitys, vaan kylpemissd on meil-
ldkin kdyty jo satoja vuosia.

Jo ennen 1700-luvun loppua maassa oli
kaytossd useita kymmenié terveyslahteita.
Alun perin suomalainen kylpyli tarkoitti-
kin terveyslihteen yhteyteen rakennettua
kaivohuonetta ja parantajan vastaanottoa.

Ruotsin kielen kaivoa merkitsevd brunn
vaidntyi suomeksi runniksi, josta tuli meilld
yleinen nimitys terveysldhteelle. "Runnin
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juominen” puolestaan tarkoitti lihde-
veden nauttimista. Kaivohuonetta kut-
suttiin usein ruotsalaisittain prunni-
huoneeksi.

Asiakkaiden kiinnostuksen ja va-
rallisuuden kasvaessa kaivohuoneiden
palvelut ja ohjelmatarjonta monipuo-
listuivat. Kylpyloistd tuli osa huvield-
mid, jollaista nykyadn kutsutaan laa-
tuajaksi.

Kylpylamatkailu eli Suomessa ensim-
miistd kukoistuskauttaan 1800-luvul-
la. Tuolloin kylpyldelima oli vield hy-
vin elitististé ja edellytti sekd aikaa ettd
varallisuutta.

Samat piirit kohtasivat kylpylipai-
koissa vuodesta toiseen. Siitd huoli-
matta esimerkiksi Hufvudstadsbladet
julkaisi saannollisesti Hangon ja Naan-
talin kylpyloiden vieraslistat ja kertoi,
mistd kaukaa kylpijit olivat paikalle
matkanneet.

Kylpyloissé vierailivat sairaat ter-
veyttd metsdstimidssd, mutta niissd
viettivit aikaa my0s terveet, jotka vah-
vistivat terveyttddn ja nauttivat elvytta-
vistd kylvyista.

Kylpyldbuumin - kuten monet
muutkin ajanvietteet ja toiminnot -
katkaisi lopullisesti toinen maailman-
sota (1939-1945).

Maailmansotien jdlkeen liikkeelle
ldhdettiin uudesta alusta. Monet perin-
teiset kylpyldt ryhtyivit kuntouttamaan
sotainvalideja, ja my6s myShemmin
perustetut uudet kylpyldt saivat vete-
raaneista tarkeén asiakaskunnan.

Nykyajan monitoimikylpylat ja ve-
sivithdekeskukset eivit juuri muistuta
vanhoja terveyslihteitd, mutta kylpe-
misen tavat sindnsd ovat muuttuneet
muinaisten roomalaisten - kylpylois-
tadn tunnettujen puhtausintoilijoiden
ja joutilaisuuden arvostajien - ajoista
himmdstyttdvin vahin.

Eniten lienee uudistunut kylpylasa-
nasto. Emme enid harrasta vuoriastun-
taa tai kuhnimista (eli kuhne-ammees-
sa istumista) vaan sauvakivelemme ja
kdymme saunasta avannossa. Samalla
asialla kuitenkin ollaan.

"Vesien verraton
kemiallinen luonto”

Historioitsija Liisa Suvikumpu tun-
tee maamme kylpyldiden tarinan pe-
rin pohjin ja on my®os kirjoittanut sen
kansien viliin. Suvikummun teos Suo-
malaiset kylpylit - Kotimaisen kylpy-
likulttuurin historiaa (SKS) ilmestyi
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Runninjuontia vuodelta 1910. Runnin lahteen vetta juotiin pillilla, koska rauta-
pitoisena se olisi muuten varjannyt hampaat. Juojat seisoivat keinuvilla penkeilla
itsekin liikehtien, koska liikkeen uskottiin tehostavan veden tervehdyttavaa

vaikutusta.

Liikunnallinen hoito tarkoitti Karjalankannaksen Kirvun kuuluisassa vaihtoehto-
hoitolassa muun muassa kroketin pelaamista.

vuonna 2014.

Kirjassaan Suvikumpu vie lukijan
jannittaville matkalle kylpemisen vaa-
timattomista alkujuurista ylaluokkai-
seen kristallikruunujen loisteeseen ja
kylpylidkasinoiden muodikkaaseen il-
mapiiriin.

Etenkin kylpylahoitojen historiaan
perehtyminen on ollut tutkijan mieles-
téd kiehtovaa.

”En ole lakannut hdmmaistelemas-
té sitd, kuinka paljon vaaria késityksia
ja taikauskoa vesien hoitaviin ominai-
suuksiin liitettiin aina 1900-luvun puo-
livaliin asti”, kertoo Suvikumpu, jonka
mielestd vesien voimaan uskottiin suo-
rastaan liikuttavan vahvasti.

Toisaalta hin on saanut usein myos

yllattya iloisesti. Kylpyldhoitojen yti-
messd ovat olleet vedet, joista on osat-
tu tehdd hyvin laajoja ja taitavia ana-
lyyseja.

“Tiedemiehet ja oppineet maalli-
kot ottivat erityisen parantaviksi us-
kottujen ldhteiden vedestd naytteitd jo
1600-luvulla. Ndytteet analysoitiin ajan
laboratorioissa itse rakennettujen mit-
talaitteiden avulla”

Akateemiset tutkijat ovat jo varhain
antaneet lausuntojaan esimerkiksi ve-
den siséltdmistd mineraaleista.

”Silti tirkedd oli pitkddn aistinvarai-
nen tutkimus eli veden arviointi haista-
malla ja maistamalla. Samoin térkedssi
osassa oli todettujen terveysvaikutus-
ten analysoiminen.”

Jatkuu sivulla 18...
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Lahdevetta vahaverisyyteen,
hydroterapiaa hysteriaan

Turun Akatemian professori Henrik
Gabriel Porthan nosti kuuluisan ii-
salmelaisen Runnin lhteen kirjoituk-
sensa aiheeksi vuonna 1794. Portha-
nin mukaan lihteen vesi paransi vaha-
verisyyttd ja kolotuksia ja
nuorensi vanhat jasenet.

Runni tarjosi vetta

ronta seki rauta-radiumkaireet.
Runnissa kdvi parhaimmillaan pa-
rituhatta kylpijad vuodessa. Sen kuu-
luisia vieraita olivat tuleva marsalkka
C. G. E. Mannerheim, taidemaalarit
Akseli Gallén-Kallela
ja Eero Jdrnefelt, kirjai-

Kuurf)nllykka taas oli lah- nautittavaksi paitsi hJa.t Iuhar}1 Aho ja Eino

teestd juotuaan saanut . L Leino sekd muusikot Os-

kuulon ja puhekyvyn. sisaisesti myos kar Merikanto ja Aino
Lihteeseen perustu- ulkoisesti. Ackté.

nut Runnin kylpyld aloit-

ti toimintansa vuonna 1904. Kylpyldn
omistivat apteekkari Vding Ignatius ja
ldakari, hygienian professori Taavetti
Laitinen, joka kuului Suomalaisen Tie-
deakatemian ja ldakériseura Duodeci-
min perustajiin.

Runni tarjosi vettd nautittavaksi
paitsi sisdisesti myos ulkoisesti. Kylpy-
veden hoysteeksi lisattiin esimerkiksi
hiilihappoa, fluoria tai mentolia.

Sdhkohoitoina sai muun muassa
kvartsivalotusta, suurjinnitesihkod,
diatermihoitoa sekd “faraadista ja gal-
vaanista” hoitoa. Kylpyldn valikoimaan
kuuluivat my6s muta- ja saippuahie-

Monien eri vaiheiden
jilkeen Runnin péirakennus, nykyi-
nen Kartanohotelli, on vuodesta 2001
ollut jilleen kylpylikaytossa.

Puistatukseen ja
vatsan rohkaan

Suomen kylpyldhistorian varhaisim-
mat juuret johtavat Turkuun ja Ku-
pittaan lihteelle, jota voidaan kutsua
maan vanhimmaksi terveyslihteeksi.
Seudun asukkaat alkoivat rakentaa
kylpylapalveluja legendaarisen ldhteen
ympdrille jo 1600-luvulla, kun Turun
Akatemian ladketieteen professori

Elias Tillandz oli todennut lihteen ve-
den terveyttd edistavaksi.

Veden ominaisuuksista laadittiin
sittemmin useita vaitoskirjoja. Ensim-
midisen kirjoitti vuonna 1741 Johannes
Ekelund, ensimmiinen Suomessa ko-
konaan tutkintonsa suorittanut ladkari.

Suometar-lehti kirjoitti vuonna 1860
ihailevaan sdvyyn Kupittaan kylpylin
monipuolisista hoidoista.

Turkulaisessa vesiparannuslaitok-
sessa sai lehden mukaan apua muun
muassa liudinten kolotukseen, emitau-
teihin ja puistatukseen. Kylpyldn hoi-
dot paransivat myos tietyt ajettumisen
lajit pernassa, maksassa ja munuaisis-
sa, nuljahdukset kohdussa seki vatsan
rohkan.

Naiset saivat suomalaiskylpyloissd
heille raatiloityjd, mainioita vesihoito-
ja, joiden aikana hydroterapeutit suih-
kuttivat nditd kylmilld vedelld. Nain
nujerrettiin hysteriaa.

Merikylpyja Kannaksen
Rivieralla

Vuoden 1900 tienoilla tulivat muotiin
ruskettuminen ja ilmakylvyt. Aurin-
gonsiteiden aiheuttama piivetys ker-
toi ajan késityksen mukaan terveydesti
ja reippaudesta.

Suomen Trikoo ryhtyi valmistamaan
uima-asuja, ja uintiharrastus levisi kyl-
pyloistd myds julkisille uimarannoille.

Upeimpia paikkoja aurinkokylvyistd
nauttimiseen oli Terijoen vanhan ve-
sihoitolan seuraajaksi rakennettu mo-
derni merikylpyl4, jonka kullankeltai-
nen hiekkaranta venyi 70 kilometrin
pituuteen. Kylpyldd ymparéivdd luon-
toa kehuttiin paratiisimaisen kauniiksi.

Vuonna 1923 toimintansa aloitta-
nut Terijoen merikylpylé tarjosi kaik-
ki mahdolliset hoidot ja ladkaripalve-
lut. Paikkaa suositeltiin erityisesti toi-
pilaille ja virkistystd kaipaaville. Maan
tunnetuimmat viihdyttajat pitivit huo-
len siitéd, ettd lystid riitti myos iltaisin
kasinolla.

Runnin kylpylan houkutuksiin kuului
Neulatammeksi kutsuttu vesiputous,
jonka alla kylpijat nauttivat hierovasta
suihkusta.
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Suomalaisen Kirjallisuuden Seura

Fitnessia sata vuotta sitten. Kylpyloiden asiakkaat harjoittivat ahkerasti ruumiinkuntoaan. Siita pitivat huolen ankarat sairas-

voimistelijat, menneen ajan yhdistetyt fysioterapeutit ja liikunnanohjaajat.

Suvikummun mukaan mainio esi-
merkki lidhdevesien tutkimuksesta
l6ytyy kansalliskirjailijamme Aleksis
Kiven niytelmasté Selman juonet vuo-
delta 1869.

”Naytelmén lddkari tutkiskelee met-
sdisen ladhdeveden 'kemiallista luontoa’
ja pdityy pitimadn vettd 'verrattomana
kemiallisten aineitten yhteytend, ter-
veyden parhaaksi?”

Usko terveysvesien erityislaatuisiin
kemiallisiin koostumuksiin ja niiden
hoitavaan vaikutukseen oli paitsi voi-
makas myos laaja. Lapsettomuutta, pe-
ripukamia, hysteriaa ja anemiaa hoi-
dettiin pitkilti samalla tavoin. Toisi-
naan kylpyldhoidot olivat vaivaisten
viimeinen toivo parantumisesta.

”Kun penisilliinia ei ollut vield kek-
sitty, parempiakaan keinoja ei ollut’,
tutkija muistuttaa karusta tosiasiasta.

Muurahaishapolla

kihdin kimppuun

Pelkén lahdeveden rinnalle ilmestyivit
myShemmin niin sanotut ladkkeelliset
kylvyt. Ne sisalsivat erilaisiin vaivoihin
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tarkoitettuja, parantaviksi uskottuja
laimennettuja happoja, suoloja, mine-
raaleja, 0ljyjd ja yrttisekoituksia.

“Esimerkiksi kylpyveteen lisdtyn
muurahaishapon uskottiin parantavan
kihtid, reumaattisia vaivoja ja lihasjin-
nityksid. Suosittuja vedessd kiytettyja
hoitoaineita olivat myos tarpitti, hiili-
happo ja mannynhavu-uute’, Suvikum-
pu kertoo.

Hoitojen tarkkoja reseptejé ja mene-
telmid ei kuitenkaan juuri tunneta. Sii-
hen on syynsa.

*Téasmaillisid tietoja kylpyhoitojen
sisdltdmistd aineista ja kylvettimisen
tavoista ei ole sailynyt. Kylpylat kilpai-
livat asiakkaista, ja onnistuneiden pa-
rantumisten tuoma maine oli kilpailu-
valtti. Hoitojen siséltojé ei ndin ollen
haluttu paljastaa ulkopuolisille”

Toinen selitys tietojen puuttumiselle
on se, ettd osa hoidoista perustui pit-
kiin perinteisiin ja kdytannon koke-
muksiin. Tuttua hoitoa ei katsottu tar-
peelliseksi merkitd muistiin.

”Kiytetyimpid kylpyldhoitoja voisi
ehki verrata saunomiseen. Suomalai-
sista tuntuisi yksinomaan hassulta, jos

joku ryhtyisi kirjaamaan ylos oman
saunan kylpemistapoja ja loylyveteen
lisdttyja tuoksuja”

Kylpyloissd on annettu myos hoitoja,
jotka nykyddn kuulostavat jarkyttévilta.
Sairauksia on yritetty parantaa ja ter-
veyttd tukea esimerkiksi radiumilla.

“Radiumin kiytostd terveydenhoi-
dossa tuli muodikasta 1920-luvulla.
Silloin radiumia lisdttiin moniin tuot-
teisiin, ja sitd kéytettiin innokkaasti
myo6s kylpyldhoidoissa”, kertoo Suvi-
kumpu, jonka mukaan radioaktiivisen
radiumin uskottiin parantavan taudin
kuin taudin.

Aine tuotiin myos vihivaraisten
saataville lisiamilld sitd muun muassa
hammastahnoihin ja saippuoihin.

Radiumin kylpylahistoria kertoo sii-
td, kuinka tieteen kehitys ja uudet tut-
kimusmenetelmait voivat kdantad kisi-
tykset jostakin asiasta pdilaelleen.

“Sittemminhdn radium todettiin
hengenvaaralliseksi, muun muassa
syopdad aiheuttavaksi aineeksi. Sen jil-
keen se katosi my6s kylpyl6istd” O

Kirjoittaja on vapaa toimittaja.
irene.andersson@pp.inet.fi



