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Helene Schjerfbeck 150 vuotta

Sisukas taiteilija
vOlttl salrautensa

B Koko ikansa sairastelleen Helene Schjerfbeckin liikuntavamman
perussyy on jaanyt tutkijoille arvoitukseksi. Vaivoistaan huolimatta
sinnikas nainen teki huiman, yli 70-vuotisen taiteilijanuran.

Arja-Leena Paavola

Jdlkipolvet ovat tulkinneet Helene
Schjerfbeckin (1862-1946) olleen herk-
kd, hauras, kérsiva nainen. Osittain tima
pitdd paikkansa, silld taiteilija sairasti ja
poti pahoja kipuja koko ikénsa.

Toisaalta Schjerfbeck eli pitempéin
kuin monet perusterveet kollegansa.
Henkisesti hdn oli vahvaa tekoa, sil-
14 hin kykeni tekemédin suunnattomasti
t0itd saadakseen toteuttaa luovuuttaan ja
pystyi pitiméén kiinni itsenéisesté nike-
myksestdén.

Schjerfbeckin eldméid rajoitti en-
nen kaikkea hinen liikuntavamman-
sa, joka my0s leimasi hiinen fyysisen
olemuksensa. Taiteilijakollega Albert
Edelfeldt puhuu Pariisista ldhettdmis-
séddn kirjeissd “nilkuttavasta pikku-neiti
Schjerfbeckista”.

Syyné ontumiseen oli neljin vuoden
idsséd sattunut tapaturma. Helene kaatui
portaissa ja mursi lonkkansa. Onnetto-
muuden jdlkeen hén eli vuosia vuode-
potilaana. Liikuntakykyd ryhdyttiin pa-
lauttamaan vasta tyton lahestyessi teini-
ikéd, jolloin hén alkoi saada erddnlaista
fysioterapiaa.

"Hyvin poikkeuksellinen
tapaus”

Minkailaisia ajatuksia nykyajan laakéris-
sd herdttdisi, jos tutkittavaksi tulisi vas-
taavanlainen nelivuotias tytt6?

”Lonkan murtuminen kaatumisen seu-
rauksena tuossa idssid kuulostaa todella
poikkeavalta”, sanoo lastenendokrinolo-
gian erikoislddkéri, dosentti Outimaija
Mikitie.

Lonkkamurtumat ovat hinen mukaan-
sa lapsilla ylipdétdédn erittdin harvinai-
sia.
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“Lastenklinikan aineistossamme nii-
td on vain 1,7 prosenttia kaikista alle
16-vuotiaiden murtumista.”

Mikali Helene olisi potilaana nyt, vam-
man syitd alettaisiin selvittda tarkemmin.
Ensimmdiseksi vastaanotolla tarkastel-
taisiin rontgenkuvista, onko luuaines jol-
lain lailla poikkeavaa. Ladkaéri kartoittai-
si myds sen, onko lapsi muutoin terve.

”Verikokeista tutkittaisiin muun mu-
assa kalkkitasapaino ja D-vitamiinipitoi-
suus. Laakdri etsisi mahdollisia merkkeja
riisitaudista, munuaissairaudesta, kasvu-
héiridstd tai muusta sellaisesta oireesta,
joka voisi viitata vaikeampaan yleissai-
rauteen ja selittdd sen, kuinka sinédnsd
vihdinen vamma on voinut johtaa isoon
murtumaan.”

My®és tapahtuman taustaan paneudut-
taisiin. Syyniin joutuisi se, onko vam-
man takana varmasti kaatuminen.

”Pienten lasten kohdalla on aina otet-
tava huomioon my®s pahoinpitelyn mah-
dollisuus.”

Ateneumin taidemuseon intendentti
ja Helene Schjerfbeck 150 vuotta -juh-
landyttelyn kuraattori Leena Ahtola-
Moorhouse on kuullut Schjerfbeckin
sairauksista taiteilijan etdiseltd ldakéri-
sukulaiselta. Tamidn mukaan suvussa oli
ollut luusto-ongelmia muillakin.

Yksi mahdollinen diagnoosi olisi Os-
teogenesis imperfecta, vallitsevasti pe-
riytyvd luustonhaurastumistauti, joka
johtuu geneettisestd virheestd kollagee-
nin, elimiston tukikudoksen keskeisen
proteiinin rakenteessa. Sairaus ilmenee
murtuma-alttiutena, nikamamurtumina,
skolioosina, lihasheikkoutena seké lie-
vénd tai vaikeana kasvuhairiona.

Taudilla on myds erikoinen tunnus-
merkki, kertoo Outimaija Mékitie ja al-
kaa pohtia Schjerbeckin silmien vérid.

”Olikohan Helenelld siniset tai siner-

tdvét silmédnvalkuaiset? Se nimittdin on
sairauden yksi tyyppipiirre.”

Kuumekohtauksia
ja lihasheikkoutta

Liikuntavammastaan huolimatta sitked
nuori nainen ldhti 18-vuotiaana opiske-
lemaan Pariisiin. Suomalaisten taiteili-
jaystdviensd kanssa lonkkavikainenkin
kéveli paljon ja ahmi vaikutteita suures-
ta maailmasta. Liikkumisensa helpotta-
miseksi Schjerfbeck kaytti tiettdvésti toi-
sessa jalassaan korotettua kenkéaa.

Pariisista seurue siirtyi Ranskan poh-
joisrannikolle ja myShemmin edelleen
Englantiin. Tyonteko Bretagnessa ja
Cornwallissa oli raskasta, silld Schjerf-
beck joutui kapuamaan jyrkkid rinteitd
padstidkseen korkeuksiin, joista avautu-
via ndkymid hin halusi maalata.

Eri ikédkausina otetuissa valokuvissa
Helene Schjerfbeck néyttdd hennolta,
suorastaan linnunluiselta. Suuret silmat
hienostuneilla kasvoilla korostavat vai-
kutelmaa. Vasta kuvassa vuodelta 1916
tuolloin 54-vuotias taiteilija vaikuttaa
hieman reheviammalti, mutta kahta vuot-
ta myShemmassé otoksessa ndhdéén jal-
leen laihtunut nainen.

Schjerfbeckin moninaisia sairauksia
hoitivat vuosien varrella lddkarit paik-
kakunnilla, joilla hidn kulloinkin asui.
Tietoja hoidoista ei kuitenkaan ole sdi-
lynyt.

“Helene kuvasi itse vaivojaan sanalla
’skakningar’. Ne olivat erdénlaisia kuu-
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Helene Schjerfbeck 1890-luvun
alussa. Opettajantyo vei aikaa
maalaamiselta, mika harmitti

taiteilijaa suuresti. >
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mekohtauksia. Hédn sai helposti kaik-
ki taudit, joten hinelld oli kenties jokin
immunologinen vaiva”, Leena Ahtola-
Moorhouse arvelee.

Kiinnostavaa on, ettei taiteilija juuri
valitellut terveysongelmiaan Ranskan-
vuosiensa aikana.

”Ongelmat ilmaantuvat vasta myo-
hemmin, kun hén oli palannut Suomeen
ja joutui tekemdiin vastenmieliseksi ko-
kemaansa opetustyotd. Veikkaan, ettd
kyse oli osin psykosomaattisista oireis-
ta, jotka liittyivdt myos taidekentin ylei-
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seen ilmapiiriin ja sen aiheuttamaan ma-
sennukseen.”

Lapsuusonnettomuuden jalkeisistd
mahdollisista luunmurtumistakaan ei ole
sdilynyt tietoa.

”Schjerfbeck kuitenkin kérsi lihasheik-
koudesta ja tunsi itsensd usein voimatto-
maksi. Hianen Tammisaaren-kotiinsa pi-
ti esimerkiksi rakentaa sisidvessa, koska
hén ei jaksanut kdydd ulkohuussissa.”

Kohtalokas
tuberkuloosiepaily

Helene Schjerfbeck oli 14-vuotias, kun

VTM/KKA/Kokoelma Gésta Stenman. Valokuvaaja H. Holmstrém.
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Helene Schjerfbeck

* Syntyi 1862 Helsingissé,
kuoli 1946 Ruotsin Saltsjo-
badenissa.

¢ Opiskeli ja matkusti
1880—1890-luvuilla Ranskas-
sa, ltaliassa, Englannissa ja
ltavallassa.

* Palattuaan Suomeen toimi
opettajana Suomen taide-
yhdistyksen piirustuskoulus-
sa. Sen jalkeen asui pitkdan
ensin Hyvink&alla ja sitten
Tammisaaressa, joissa kes-
kittyi maalaamiseen. Vietti
viimeiset vuotensa kylpyla-
hotellissa Ruotsissa.

* Suomen kaikkien aikojen ar-
vostetuimpia kuvataiteilijoita.
Aloitti realistina, siirtyi myo-
hemmin tyylittelevdan moder-
nismiin. Tunnetuimpiin téihin
kuuluvat Tanssiaiskengat,
Toipilas ja sarja omakuvia.

Taiteilijan lokakuussa péaatty-
nyt juhlandyttely Ateneumissa
kerasi yli 230 000 kavijaa.

<« 75-vuotiaana yha luomis-
voimainen Helene Schjerf-
beck kotonaan Tammisaares-
sa vuonna 1937.

hinen isénsd kuoli tuberkuloosiin. Tu-
berkuloosi oli tuohon aikaan yleinen ja
syystékin peldtty sairaus.

Taudin aiheuttajabakteerin Mycobac-
terium tuberculosisin kahdesta kannasta
keuhkotuberkuloosi levisi ihmisesti toi-
seen yskosten vilitykselld. Sairaiden leh-
mien maidosta saattoi puolestaan saada
tartunnan, joka aiheutti luu- ja niveltu-
berkuloosia. Nautatuberkuloosi johti jos-
kus selkdrangan kyttyramuodostumaan,
kun yksi tai useampi nikama luhistui ko-
koon.

Isén sairaus aiheutti sittemmin huhuja
tyttdren lonkkavamman alkuperésti. Jot-



Ranskalaismaalari antoi nimen
luustosairaudelle

Helene Schjerfbeckin sairauden pohjim-
mainen syy jaanee salaisuudeksi, jota ei
voida koskaan selvittai, silld hinet hau-
dattiin tuhkattuna. Schjerfbeckin ikéto-
verin, ranskalaisen taiteilijan Henri de
Toulouse-Lautrecin (1864—-1901) tauti
tunnetaan sen sijaan melko varmasti.

Nykykésityksen mukaan ranskalais-
maalarilla oli pyknodysostoosi-niminen
sairaus, joka on myohemmin nimet-
ty hidnen mukaansa Toulouse-Lautrecin
oireyhtyméksi. Tautia aiheuttava geeni
tunnistettiin vuonna 1996.

Lapsesta asti sairaalloinen poika oli
perédkkdisind vuosina murtanut molem-
mat reisiluunsa, ja jalat jdivat lapsen ko-
koon muun kehon kasvaessa.

”Osteogenesis imperfectassa luussa on
liian vdhin mineraaleja, kun taas pyk-
nodysostoosissa mineraaleja on liikaa, ja
luut ovat siksi hauraat ja alttiit murtumil-
le”, dosentti Outimaija Mékitie kertoo.

Peittyvésti periytyvéddn sairauteen
kuuluu myds lyhytkasvuisuus. Kasvon-
piirteissd korostuvat heikko leuka ja
koukkumainen nenéd. My6s kallon muo-
to saattaa jaadd epasuhtaiseksi, kun auki-
leet eivit ole umpeutuneet.

Serkusliiton
hedelma

Henri de Toulouse-Lautrec oli aatelissu-
vun vesa, jonka vanhemmat olivat Rans-
kan aatelistolle tyypilliseen tapaan ser-
kuksia. Taiteilijan omista serkuista aina-
kin kolmen tiedetdiin kérsineen hauraista
luista ja kéddpickasvuisuudesta.

Taiteilijaksi kasvamisen kannalta
Toulouse-Lautrecin sairaus lienee ol-
lut samaan tapaan merkittidvid asia kuin
Schjerfbeckilldkin: lapsipotilaan ajan-
vietteend oli piirtiminen ja maalaami-
nen.

kut, jotka eivit tienneet lapsuuden onnet-
tomuudesta, luulivat hdnen ontumisen-
sa syyksi luuhun pesiytynyttd tuberku-
loosia. Ajan kisityksen mukaan Helene
Schjerfbeck oli myds mahdollinen taudin
tartuttaja.

Epéluulo poiki taiteilijan eldmén suu-
rimman surun.

Ranskassa asuessaan Schjerfbeck oli
vuonna 1884 tutustunut nuoreen englan-
tilaiseen taidemaalariin. Suhteen syven-
nyttyd pari meni kihloihin ja alkoi suun-
nitella yhteistd elamaa.

Jonkin ajan kuluttua sulhanen kuiten-
kin ylldttden purki kihlauksen. Syyné oli

Aikuinen Toulouse-Lautrec innostui
taiteen lisdksi Pariisin dekadentista ela-
méstd. Hin viihtyi kabareessa ja otti kup-
patartuntansa ammattitautina.

Schjerfbeck ihaili Toulouse-Lautrecin
taidetta mutta ei timén eldméintyylid, ei-
kd myo6skddn vaikuttanut samoissa pii-
reissé.

”Suomalaisnaiset liikkuivat euroop-
palaisia sisariaan vapaammin, mutta
Schjerfbeck ja hidnen ystdvinsd olivat
kilttejad perhetytt6jé eivitkd hakeutuneet
hankaluuksiin”, Leena Ahtola-Moorhou-
se sanoo.
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Toulouse-Lautrecilla oli kasvojen
luuston epamuodostumien vuoksi pos-
kiontelovaivoja ja kovia hammassarkyja.
Niihin ja muihinkin sairautensa aiheutta-
miin kipuihin hin haki helpotusta alko-
holista. Absinttia, ajan taiteilijoiden lem-
pijuomaa, kului reippaasti. Noin 70-pro-
senttista viinaa laimennettiin yleensa
vedelld, mutta Toulouse-Lautrec lantrasi
drinkkinsd konjakilla.

1890-luvun loppupuolelle tultaessa
Toulouse-Lautrec joi jo enemmén kuin
maalasi. Absintti ja pitkille edennyt kup-
pa veivit hinet hautaan 36-vuotiaana.

Henri de Toulouse-Lautrec maalaa vuonna 1891 otetussa trikkikuvassa potrettia

itsestaan.

tdmén sukulaisten painostus: perhe epéi-
li nilkuttavaa suomalaismorsianta tuber-
kuloottiseksi.

Syvisti haavoitettuna Schjerfbeck hau-
tasi haaveet avioliitosta loppuidkseen.
Liséksi hédn tuhosi kaiken rakastettuunsa
liittyvéin materiaalin ja kehotti my&s 14-
heisidédn havittiméin kirjeet, joissa sul-
hanen mainittiin. Miehen henkil6llisyyt-
td ei sen takia tunneta.

Myohempien kirjeiden perusteella tie-
detéin, ettd etenkin lapsettomaksi jadmi-
nen oli Schjerfbeckille tragedia. Jossakin
vaiheessa hin harkitsi didiksi tuloa adop-
tion kautta, mutta hanke kariutui, koska

hén koki ympdériston suhtautuvan ajatuk-
seen kielteisesti.

Outimaija Mikitien arvion mukaan
Helene Schjerfbeckilld olisi ollut mah-
dollisuus toteuttaa unelmansa biologi-
sesta ditiydestd.

“Lonkkamurtuma ei sindnsd aiheuta
synnytysvaikeuksia, mikéli se saadaan
korjattua ilman merkittidvid asentovir-
heitd.” O

Kirjoittaja on vapaa toimittaja.
arjaleena.paavola@gmail.com
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