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Osa tervettä elämää
”Leikataan.”

Lääkärin päätös kuulostaa enkelten laululta korvissani. Nostaisin 
peukun pystyyn jos jaksaisin. Hetken kuluttua hoitajat kiidättävät 
rullavuodettani pitkin Naistenklinikan käytäviä kohti leikkaussalia. 
Kunnon tujaus epiduraalipuudutetta, ja viiden minuutin kuluttua 
maailmaan on syntynyt terve lapsi. 

Mitähän minulle olisi tehty ennen vanhaan tilanteessa, jossa tulo-
kas jää jumiin kesken ponnisteluiden. Kärrätty odottamaan päi-
vää parempaa? Kiskottu lapsi ulos pihdeillä? Kiitos, anestesian 
keksijät! 

Lisää mikrotason kiitoksen aiheita: Rokotesarjan ansiosta nyt 
12-vuotias poikani on säästynyt ennen niin tavallisilta lastentau-
deilta ja vakavammilta sairauksilta. Oma riesani, aika ajoin iskevä 
angiina, olisi ilman antibiootteja ihan toisen kovuusluokan sairaus 
mahdollisine jälkitauteineen. 

Suomi kuuluu maihin, joissa on maailman alhaisin lapsikuollei-
suus. Maailmassa kuolee edelleen yli kahdeksan miljoonaa alle 
viisivuotiasta lasta vuodessa. Huono-osaisimmissa maissa joka 
viides lapsi kuolee ennen kuudetta ikävuottaan kehittymättö-
män terveydenhuollon, likaisen veden ja riittämättömän ravinnon 
seurauksena.

Eläköön sanan- ja mielipiteenvapaus, mutta joskus tekisi mieli 
sanoa sampoon kemikaaleista tai elintarvikkeiden lisäaineista mot-
kottaville: Hei, pientä suhteellisuudentajua! 

Tässä lehdessä on monta rohkaisevaa uutista, jotka kertovat, 
miten kemialla voidaan nyt ja tulevaisuudessa parantaa terveyttä 
ja elämänlaatua. Tehokkaat antiviruslääkkeet ovat mullistaneet hiv-
potilaiden hoidon. Alzheimerin tautiin kehitetään uusia lääkkeitä ja 
rokotetta. Viruksia ollaan valjastamassa niin hermostosairauksien 
kuin syöpien hoitoon. 

Kun sairaus yllättää, elämä mullistuu. Eläk-
keelle siirtynyt myyntipäällikkö Sauli 

Ilola kertoo tässä lehdessä, miltä 
tuntuu saada tieto etenevästä 

muistisairaudesta. Lämmin kii-
tos rohkeudesta ja upeasta 
työtoveruudesta, Sauli! 

Tiimiämme vahvistaa 
nyt uusi myyntipäällikkö 
Kalevi Sinisalmi, joka 
palvelee jatkossa kaikkia 
ilmoitusasiakkaitamme. 
Tervetuloa taloon, Kalle!
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