Oliver Sacksin neurologisia tarinoi-
ta on esitetty myos Suomen televi-
siossa. Hanen blogiaan voi seurata
osoitteessa www.oliversacks.com.
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Mies joka kansantajuisti
aivojen oikut

= Neurologi ja tietokirjailija Oliver Sacks on kertonut

tuhat ja yksi tarinaa aivojen

Pdivi lkonen

Erddn newyorkilaisen neurologin vastaanotolle
saapui kerran arvostettu laulaja ja musiikinopet-
taja P.

Musiikkimies kertoi kérsineensd “nédkohéiri-
Oistd”, joita silmélddkéri oli epdillyt aivoperdi-
siksi. Kokenut neurologi pani merkille potilaan
hieman erikoisen katseen, mutta perustestit jal-
kapohjan koputteluineen eivét paljastaneet on-
gelmia.

Lidkérin hélytyskellot alkoivat kilkattaa, kun
potilaan piti vetéd toisesta jalasta riisuttu kenk&d
takaisin jalkaansa.

”Kumpi on jalka, kumpi kenkd?”, P. kysyi.

Hymyillen esitetty heitto meni kuitenkin vield
leikinlaskun piikkiin.

Kiéynti pdittyi ilman diagnoosia. Potilas hy-
visteli kohteliaasti, kdéntyi sitten vaimonsa puo-
leen ja ryhtyi — ldékarin éllistykseksi — pontevasti
kiskomaan tdmén péétd irti hartioista.

Kyse ei ollut aviollisista ristiriidoista. P. vain
veikkasi véirin arpoessaan ovensuussa seisseen
vaimon ja hyllylld odottaneen pidhineen vélilld.

Hammaistynyt neurologi oli Oliver Sacks, joka
on ikuistanut tapauksen kirjaansa Mies joka luu-
li vaimoaan hatuksi esimerkkini siitd, millaisia
temppuja aivojemme oikuttelu voi meille tehda.

P:1td 16ytyi sittemmin vakava vaurio aivojen
nikokeskuksesta. Vaikka silmét ottivat visuaa-
liset viestit vastaan moitteetta, niiden tulkinta ei
endd onnistunut. Laulunopettaja ei pian kyennyt
tunnistamaan ainuttakaan arkista esinettd. Am-
mattiaan tdmd harjoitti kuitenkin kuolemaansa
asti, silld hidnen muut taitonsa ja tietonsa séilyi-
vit ennallaan.

Tieteesta tinkimatta

Lontoossa vuonna 1933 syntynyt Oliver Sacks on
tehnyt uransa Yhdysvalloissa, mutta erinomaise-
na neurotieteiden popularisoijana ja loistavana
kirjoittajana hénet tunnetaan tdtd nykyid kautta
maailman.

oikuista.

Lampimilld 14dhestymistavallaan Sacks on
my0s muuttanut asenteita. Monelle hinen luki-
jalleen aikanaan karsastetut neurologiset taudit,
kuten Touretten oireyhtymi — joka saattaa panna
kantajansa vaikkapa kiroilemaan hallitsematto-
masti — ovat nyt inhimillisid erityispiirteitd mui-
den joukossa.

Erityisesti Sacksia kiehtoo evoluution moni-
mutkaisin luomus eli ihmisaivot, joiden raken-
netta, kemiaa, kykyjd, toimintaa ja toimintahdiri-
oiden seurauksia hin ei lakkaa ihmettelemaésta.

Hién on teoksissaan kuvaillut mieliinpainuvasti
muun muassa ”Amerikan viimeistd hippid”, jon-
ka aivokasvain pysdytti elaméén ikuisesti vapau-
den kesdd 1969, konserttipianistia, jolle nuotit
muuttuivat késittdméttomiksi kirpésenldjiksi, ja
kehitysvammaista poikaa, joka yhden silmiyk-
sen jidlkeen pystyy piirtdméédn arkkitehtonisesti
taydellisen toisinnon mistd tahansa rakennuk-
sesta.

Moni suomalainenkin muistanee vaikuttavan,
tositapahtumiin perustuvan elokuvan Herddmi-
sid (1990). Uutta ladkitystéd kokeileva neurologi —
valkokankaalla nayttelija Robin Williams — saa
vuosikymmenié katatonisessa tilassa maanneen
michen (Robert de Niro) herddméén jilleen
eloon, joskaan paraneminen ei jai pysyvaksi.

Tosieldmin neurologi oli pitkdédn sairaalalda-
kérind tyoskennellyt Oliver Sacks, joka kirjoitti
mystisestd unitaudista kérsineistd potilaistaan yh-
den parhaista kirjoistaan. Suomentamaton Awa-
kenings, johon Penny Marshallin ohjaama elo-
kuva perustuu, oli Sacksin ldpimurtoteos.

Menestyskirjailijan ja suositun yleiséluennoit-
sijan asemalla on ollut myds kéédntSpuolensa.
Kirpeda kritiikkid on tullut varsinkin “vakavien”
tutkijoiden riveistd, joissa Sacksin kansansuosio-
ta ei aina ole ollut helppo nielld. Hantid on muun
muassa huitaistu nimitykselld “mies joka luuli
potilaitaan kirjailijanuraksi”’. Kommenteista on
aistivinaan happaman pihlajanmarjan makua.

> > >
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Perheldakari Samuel Sacksilla ja kirurgi Elsie Sacksilla oli nelja poikaa, Marcus (vas.), Oliver (didin sylissd), David ja

Michael, joista myos tuli laakareita.

Sacks teki saanndllisia tutkimuskaynteja
potilaidensa luo jo paljon ennen fiktiivisen
tv-tohtorin Housen aikoja.

> > >

Myds arvostelijat ovat joutuneet
myOntdmain, ettei Sacks yleistajuisissa
teksteissddn tingi tieteellisyydestd tip-
paakaan.

Hén myo6s pysyttelee kirjailijanakin
tiukasti 1ddkérinetiikan rajoissa. Jokaisen
potilaan henkil6llisyys jdi luonnollisesti
salaisuudeksi — paitsi jos tdmad itse haluaa
nimensd julki ja on jo kertonut taudistaan
muutenkin. Tdhén ryhméén kuuluu esi-
merkiksi tunnettu elédintieteen professori
Temple Grandin, joka on puhunut avoi-
mesti vaikeasta autismistaan.

Oxfordin ja Kalifornian yliopistot kdy-
nyt, nykyéin Columbian yliopiston pro-
fessorina toimiva Oliver Sacks tunnustaa
myds auliisti olevansa ennen muuta kéy-
tdnnon ladkérintyotd tekeva kliinikko, ei
tutkija. Reilussa puolessa vuosisadassa
hén on kuitenkin ehtinyt perehtyd kym-
menientuhansien potilaiden tauteihin, jo-
ten kirjoilla on kaikupohjaa.

Selvisti enemmén kuin kritiikkiad Sacks
onkin saanut osakseen kunnioitusta. Hi-
nen hoitokdytinnodissdin ja suhteessaan
potilaisiin on sanottu riittdvin opittavaa
monelle nuorelle ldédkérille.

Vanhan ajan perheldikérien ammatti-
kuntaa ihaileva Sacks on esimerkiksi si-
td mieltd, ettd myOs neurologi saa usein
parhaan késityksen potilaan oireista ja
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toimintakyvystid tdmén kotona. Hin on
siksi tehnyt sddnnollisid tutkimuskdynte-
jé potilaidensa luo jo paljon ennen fiktii-
visen tv-tohtorin Housen aikoja.

Kasvot sokeudelle

Tohtori S. on pidetty ladkéri, joka on
pérjannyt eldmdssdéin hyvin huolimatta
ongelmista aivojensa hahmotuskyvyssi.
S. ei esimerkiksi juuri koskaan selviy-
dy kotoaan tyOpaikalle eksymittd, silld
hin ei kykene oppimaan yksinkertaisin-
takaan reittid eikd painamaan mieleensi
maamerkkeja.

Ammattiroolinsa ulkopuolella S. on
piinallisen, suorastaan patologisen ujo
mies, jolle vaikkapa kahvikutsut ovat
kauhun paikka.

Eniten kiusallisia tilanteita S:lle ai-
heuttaa tdimén paha prosopagnosia eli
kasvosokeus. Hén tunnistaa ldhisukulai-
sensa mutta ei omaa sihteeridién tai pa-
rasta ystidvéaidnsd. Naapuriaan S. osaa ter-
vehtid silloin, kun nikee timén ulkoilut-
tamassa koiraansa, jonka S. kylld tuntee.
Thmiskasvot sen sijaan merkitsevit S:1le
vain silmien, nenén ja suun yhdistelméi,
joka on hénen ndkékulmastaan kaikilla
samanlainen.

S. on Oliver Sacks itse.
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Sukujuuriltaan liettuan- ja venéjanjuu-
talainen Oliver Sacks vietti bar mitsva
-juhlaansa 13-vuotiaana vuonna 1946.
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Rakkaus kemiaan
suojeli sodan kauhuilta

Oliver Sacks kuvaa nuoruusvuosiaan Englannissa hiljattain
suomennetussa muistelmateoksessaan Volframin hehku. Muistoja
kemiallisesta lapsuudestani. Suku oli taynna tiedemiehia ja
keksijoita, ja myos Oliver toisti kotilaboratoriossaan suurten
kemistien kokeita - valilla arveluttavin seurauksin.

Mahdollisuus paeta sodan kauhuja ja so-
danjilkeisen ajan ankeutta tieteen maa-
ilmaan suojeli kasvavan pojan mieltd.
Oliver Sacksille luonnontiede edusti
harmoniaa ja kauneutta, joita hin janosi
kurjuuden ja ahdistuksen vastapainoksi.

Oliverin lddkarivanhemmat kannusti-
vat poikaansa ihmetteleméén eldmaén il-
miditd. He eivét visyneet vastaamaan ti-
mén kysymyksiin, olipa kyse metalleista,
kasveista tai kosmoksesta. Tiedonjanoi-
nen poika saattoi kddntyd myos luonnon-
tieteiden parissa tyoskennelleiden eno-
jensa ja tétiensd puoleen.

Erityisesti Dave-enon hehkulamp-
putehdas laboratorioineen oli mieluisa
paikka. Eno rakasti volframin tiheytti,
kuumuudenkestoa ja suurta kemiallista
vakautta, ja hdnen mielestdédn volframin
syvé heldhdys oli ”“maailman kaunein
aani”.

Kemian sankarit

”Volframi-enon” suuri sankari oli Carl
Wilhelm Scheele. Pienen ruotsalaiskau-
pungin apteekkari teki tutkimuksiaan il-
man apurahoja, palkkaa tai yliopistollista
opetusvirkaa. Oliverille tutkijasta tuli yk-
si tieteen romantiikan ruumiillistumista.

Enon myo6téd Oliverkin innostui luke-
maan kemian historiaa, silld han halusi
kulkea entisaikojen tutkijoiden jalanjil-
jissd. Hénen sankareihinsa kuului mydos
modernin kemian isd Antoine Lavoi-
sier, valistusajan kasvatti ja hapen 16y-
tdjd. Nuoren amatdorikemistin kolmas
esikuva oli Humphry Davy, runoilija ja
itseoppinut kemisti.

Potilaidensa taudeilla ratsastamisesta
soimattu neurologi avasi my0s oman ta-
pauskertomuksensa tuoreimmassa, vii-
me vuonna suomennetussa teoksessaan
Kirjailija joka kadotti kirjaimet.

Lempedn humoristiseen tapaansa
Sacks kuvaa, kuinka hississd usein nos-
taa hattuaan kookkaalle harmaapartaisel-
le miehelle vain huomatakseen, ettd on
sanonut pdivdd omalle peilikuvalleen.

Oliver sai perustaa oman kotilabora-
torionsa huoneeseen, joka sijaitsi ison
talon takaosassa ja josta oli ovi puutar-
haan. Uloskéynti osoittautui tarpeellisek-
si, silld kokeiden savuavat, rédjahtelevit
ja haisevat lopputulokset oli helpointa
heittdd ulos ovesta nurmikolle.

Kerran kuussa Oliver matkusti osta-
maan taskurahoillaan erilaisia kemialli-
sia aineita pienestd kauppapuodista Lon-
toon ulkopuolella. Tuohon aikaan my6s
vaarallisia kemikaaleja myytiin koulu-
pojillekin.

Kemian harrastaminen kotioloissa ei
ollut mitenkén tavatonta. J. J. Griffin
oli jopa kirjoittanut innokkaille koululai-
sille kirjan Kemiallisia huvituksia. Mo-
net kirjan kokeet tuntuvat tdnd pédivianid
liian vaarallisilta ilman ohjausta koti-
oloissa suoritettaviksi.

Jérjestelman kauneus

Yksi Oliverin eldmin kiintopisteistéd oli
Lontoon luonnontieteellinen museo.
Koulu ei opettanut hénelle mitédén olen-
naista luonnontieteestid, vaan hinen in-
nostuksensa pdinvastoin sammui koulun
kursseilla. Oliverin tapa oppia oli mu-
seoiden tutkiminen, kirjojen omaehtoi-
nen lukeminen, laboratoriokokeiden te-
keminen ja vuorovaikutus tutkijaenojen
kanssa.

Mullistava 16yt6 oli museon seinélle
rakennettu malli Mendelejevin jaksolli-
sesta jarjestelmaistd. Yhtikkia Oliver hah-
motti alkuaineiden paikat kokonaisuuden
osana ja ymmarsi niiden luokitteluperus-
teet. Jéarjestelméstd tuli kuin maantieteel-

Paljastuksellaan Sacks on antanut uu-
det, arvovaltaiset kasvot oireyhtymille,
jonka olemassaoloa kaikki 1ddkarit eivét
vield edes tunnusta. Sacks kertoo, ettd
kasvosokeudesta kirsivdt myds hédnen
veljensd ja ditinsd, mikd viittaa taudin
perinnélliseen luonteeseen.

Synnynnéinen prosopagnosia vaivaa
hénen mukaansa paria prosenttia ihmi-
sistd. Heihin kuuluu my®&s Ruotsin kruu-

sisarusta ja isakin tuli suurperheesta,
joten pojalla riitti tateja, setid, enoja ja
serkkuja. Rakkaimpia sukulaisia olivat
Volframi-eno eli Dave (vas.) ja "’fysiik-
kaeno” Abe.

linen paikka, jossa poika vaelsi alueelta
toiselle lumoutuneena sen jérjestyksestd
ja kauneudesta. Myos Niels Bohrin ato-
mimalli oli Oliverille todellinen ihme.

Oliver Sacksin rakkaus kemiaan ei ole
koskaan kuollut, vaikkei siitd eldaméin-
uraa hénelle tullutkaan. Vuonna 1997
Sacks sai ystéviltdin Roald Hoffmanil-
ta kirjeen, joka sisilsi julisteen jaksol-
lisesta jarjestelméstd ja metallinpalasen.
Kun se putosi lattialle, Sacks kuuli taas
volframin heldhdyksen. Alkoi tuhansien
sivujen mittainen kirjallinen matka lap-
suuden muistoihin.

Arja Hakulinen

Kirjoittaja on Oliver Sacksin
muistelmateoksen suomentaja.
arja.hakulinen@absurdia.fi

nunprinsessa Victoria, joka muutama
vuosi sitten kertoi, ettei kykene tunnista-
maan ihmisid kasvoista vaan turvaa mui-
hin keinoihin ja avustajiinsa.

Syopéd vei pari vuotta sitten Oliver
Sacksilta ndon toisesta silméstd. Sekéin
ei ole hiljentédnyt pian kahdeksankymp-
pisen professorin tahtia, vaan ahkeran
kirjoittajan kuulumisia voi lukea hinen
blogistaan entiseen tapaan. O
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