Leonid lljitS Breznev
marraskuussa 1980.
Uljaasta puoluejohta-
jasta oli tullut jahmea,
raihnainen vanhus.

Supervallan keulakuva huumekoukussa

Breine_vin
cocktail

Mika vaivaa Breznevia, arvuuteltiin lannessa 1970-luvulla.
Neuvostoliiton pitkaaikaisen paamiehen rappion syy selvisi
vasta, kun valtio itse oli kadonnut kartalta. Supervallan
keulakuva oli huumeiden orja.
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Pekka T. Heikura

Neuvostoliiton puoluejohtajan Leonid
1IjitS BreZnevin (1906-1982) jatkuvasti
heikentynyt terveys puhutti maailmaa kyl-
mén sodan aikaan.

BreZnev nousi kommunistisen puolueen
johtoon vuonna 1964 Nikita HrustSevin
kukistuttua salaliiton uhrina. Hédnen kun-
tonsa alkoi kuitenkin rapautua silminnih-
den jo 1970-luvun alkupuolella. Osallistu-
minen Helsingissd vuonna 1975 pidettyyn
Euroopan turvallisuus- ja yhteistyoko-
koukseen Etykiin vaa-
ti erikoisjérjestelyjd ja
tuotti runsaasti huolta
péaisihteerin avustaja-
joukolle.

Supervallalle pii-
sihteerin tila oli kiu-
sallinen ongelma, jota
ei voitu timén julkisissa esiintymissi peit-
tdd. BreZnev ei parhaina pdivindédnkéén ol-
lut erityinen puhuja, mutta lopulta hinen
ulosantinsa puuroutui kokonaan. Varsin-
kin venijéin suhuiinteet muodostivat ylit-
sepéddsemittomin kompastuskiven.

Pulmat eivét rajoittuneet puheeseen.
Vankkatekoinen, energinen mies muuttui
kokonaan toiseksi ihmiseksi: heikoksi, hi-
taaksi ja vetelédksi. Laahustavaa liikkumis-
ta vaikeuttivat tasapainohdiriot, eikd johta-
ja kunnolla tajunnut ympérist6dan.

Lisédksi ennen aikojaan vanhentunutta
valtiomiestd vaivasivat muistikatkokset ja
ldhimuistin huononeminen. Sentimentaa-
liset liikutuskohtaukset ja itkunpurskah-
dukset heréttivdt himmennysta.

Huhuja ja spekulaatioita sairauden laa-
dusta liikkui laajalti lannen lehdissé ja po-
liittisissa piireissd, mutta tiukasti valvottu
neuvostosysteemi vaikeni asiasta visusti.
Totuus tuli ilmi vasta maan hajottua vuon-
na 1991. Huolellisesti vartioitu valtiosa-

"Lantiset johtajat
kommentoivat ihmeissaan
neuvottelukumppanin
leukaluiden kolinaa ja
irtonaisia hampaita.”

laisuus osoittautui hurjemmaksi kuin vil-
leimmiitkéén arvailut.

Tokkurainen raunio

Tilannetta esittelee suomalaisille lukijoil-
le Neuvostoliiton ja Vendjidn asiantunti-
ja, valtiotieteen tohtori Esa Seppénen
kirjassaan [tdsuhteiden kolmiodraama.
Kekkonen—Breznev—Kosygin 1960—1980
(Ajatus Kirjat 2007). BreZnevin terveyt-
td kasittelevit luvut
ovat mielenkiintoista
luettavaa.

Suurldhettilds Vla-
dimir Stepanovin
mukaan péésihteeri
oli Etykin aikaan jo
“tdysi raunio” ei pel-
kastddn fyysisesti vaan my0s jirjen osal-
ta. Stepanov arvioi, ettd vaikka BreZnev
oli Etykin jdlkeen vallassa vield seitsemén
vuotta, hén ei kédytdnnossd endd johtanut
maataan, vaan sairaana ukkona vain jar-
rutti sen kehitysté.

Lénnessd Breznevin ongelmien aihe-
uttajaksi ehdotettiin ldhestulkoon kaikkia
sairauksia syddnvaivoista syopdin. Jer-
rold M. Post péittelee vield vuonna 2004
ilmestyneessd kirjassaan Leaders and
Their Followers in a Dangerous World
BreZnevin saaneen sydéninfarktin vuon-
na 1975.

Ylimmén neuvosto-
johdon péallikkoldakari
Jevgeni TSazov kertoo-
kin pédsihteerin sairas-
taneen yhden infarktin
1950-luvulla ja vaimo
Viktoria BreZneva toi-
sen joskus "Moskovan aikoina”. Ne eivit
kuitenkaan selitd romahdusta, jonka osal-

Valtatyhjion tayttaja

lAmpdvoimainsindodriksi vuonna 1935.

maansa eli vuoteen 1982 asti.

Leonid lljits Breznev syntyi vuonna 1906 pienessa ukrainalaisessa Kamenskojen
teollisuuskaupungissa. Han liittyi kommunistiseen puolueeseen 1929 ja valmistui

Nuori Breznev kuului uuteen kommunistijohtajien joukkoon, joka paési taytta-
maén Stalinin 1930-luvun lopun suuren terrorin avaaman valtatyhjion.

Toisen maailmansodan aikana Breznev toimi puolueen poliittisissa tehtéavissa.
Keskuskomitean jasen hanesta tuli vuonna 1952, ensimmainen sihteeri 1964 ja
paasihteeri 1966. Vuonna 1977 hanesta tuli myds korkeimman neuvoston puhe-
miehistdn puheenjohtaja eli presidentti. Han sdilytti nimellisen asemansa kuole-
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"Tilanne hankaloitui
entisestaan, kun Leonid
lljitSiad neuvottiin
huljauttamaan tabletit
alas vodkan voimalla.”

ATV Wiy

ta silminnékij6iden — esimerkiksi turvalli-
suusupseeri Vladimir Medvedevin ja vel-
jentytdr Ljubov BreZnevan — muistelmat
ovat yhdenmukaisia.

Kaikki todistavat samaa: varsinainen
syy BreZnevin rappeutumiseen oli huu-
meorjuus. Politbyroon ykkdsmies alkoi
1970-1uvulla hoitaa uupumustaan ja unet-
tomuuttaan valtavilla miarilld rauhoittavia
ja unilddkkeitd, joiden annokset ylittivét
turvarajat moninkertaisesti. Supervaltaa
hallittiin siitd ldhtien pysyvidssd huume-
tokkurassa.

Viinaa ja pillereita

BreZznevin  itsetuhoprosessi  alkoi
TSekkoslovakian kriisin aikoihin vuosina
1968-1969. Sitd mu-
kaa kuin elimisto tot-
tui lddkkeisiin, annok-
set kasvoivat. Vuodesta
1973 turvamiehet ha-
vainnoivat péivittéin,
kuinka péésihteeri ku-
lautti tabletteja kurk-
kuunsa kourakaupalla. My0s veljentytér
muistelee nidhneensd usein, kuinka setd
mitti suuhunsa kidimmenellisen erivérisid
pillereiti.

Neuvostojohtajan tiedetddn kiyttineen
ainakin Seduxenia, Ativania, Noxironia,
Eunoktinia ja Radedormia. Esimerkiksi
Seduxen siséltdd bentsodiatsepiinijohdos
diatsepaamia seki rauhoittavaa sedatiivia.
Turvallinen maksimip&ivdannos on yhdes-
td kahteen tablettia.

Esa Seppisen haastatteleman unitut-
kijan, tohtori Markku Partisen mukaan
riippuvuuteen johtavan Seduxenin kumu-
latiivisia vaikutuksia ovat muistihdiriot,
ajattelun ja puheen sekavuus, velttous ja
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Valtiotieteiden tohtori Esa Seppanen:

“Narsistinen Breznev
karsi alemmuuskompleksista”

”Vaikka BreZnev pysyi muodollisesti val-
lan huipulla kuolemaansa asti, hin oli
seitsemén viimeistd vuottaan tdysin tois-
ten ohjattavana, sitd tuskin edes itse ta-
juten.” Ndin sanoo valtiotieteiden tohtori
Esa Seppénen, joka on Suomen johtavia
Venijin ja Neuvostoliiton tuntijoita.

Seppédnen on everstiluutnantti evp., jo-
ka on toiminut muun muassa presidentti
Urho Kekkosen (1900-1986) adjutantti-
na, liike-elamén palveluksessa ja tietokir-
jailijana. Asuessaan Moskovassa vuosina
1988-1999 hin padsi suurvallan murros-
kauden silminnikijaksi.

Seppésen tuorein teos Itdsuhteiden kol-
miodraama pohjautuu hiinen viime vuon-
kolmantena osapuolena oli BreZnevin ja
Kekkosen ohella Neuvostoliiton pddmi-
nisteri Aleksei Kosygin (1904-1980),
johon Kekkosella oli Seppédsen mukaan
aidosti ldmpimit vilit. Kekkosen suhde
Brezneviin sen sijaan jéi pitkélti roolita-
solle, vaikka osapuolet oppivatkin arvos-
tamaan toisiaan.

”Kosygin oli intellektuelli, jonka kans-
sa Kekkosella oli luottamukseen perustuva
ystdvyyssuhde. BreZnev oli toista maata,
epdvarma ja varovainen superkonservatii-
vi. Hén rakasti pinnallista loistoa ja huo-
mionosoituksia ja oli narsismiin asti itse-
rakas”, Seppdnen luonnehtii.

”Puoluejohtoon noustuaan BreZnev oli
liian vaativassa tehtdvisséd henkiseen ka-
pasiteettinsa ndhden. Hén tiedosti sen it-
sekin ja tunsi sairaalloista kateutta parem-
piaan, erityisesti Kosyginia kohtaan.”

Seppdsen mukaan BreZneville kehit-
tyi syvd alemmuuskompleksi, joka mui-
den luonteenpiirteiden ohella altisti hinet
huumeriippuvuudelle. Poliittisten kriisien
puristuksessa kavi ilmeiseksi, ettd suurval-
lan johtajalla oli myds kehno paineensie-
tokyky.

”TSekkoslovakian kriisi laukaisi stres-
sin, jonka aiheuttamaa unettomuutta oli
laakittavad unildakkeilld. Pdivisin tarvittiin
sitten piristysladkkeitd.”
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uneliaisuus. Suurina annoksina lddke ai-
heuttaa myos keskushermoston lamaan-
tumista, miké puolestaan vaikeuttaa hen-
gitystd.

Noxironin tyypillisid sivuvaikutuksia
ovat luuston haurastuminen, verenkierron

mesti edesmenneestd maan isdstd, gallu-
peissa BreZnev paistattelee suosituimpien
johtajien kirkikastissa. Paradoksia selitta-
vit Seppdsen mukaan suurvallan sekavat
myohemmat vaiheet, jotka ovat nostaneet
BreZnevin kauden arvoa kansalaisten sil-

"Liikakiloista kielinyt
vaaka vaihdettiin monta
kertaa uuteen, mutta ei

paino siita pudonnut.”

missé.

”BreZnevin aikana ei juuri tapahtunut
kehitystd, mutta maassa vallitsi vakaus.
Thmisilld oli sdédnnéllinen toimeentulo ja
tieto siitd, mitd huomispdivana tapahtuu.”

Leena Laitinen

heikkeneminen ja syddmen vajaatoimin-
ta. Myos BreZnevissd seuraukset nékyivit:
lantiset johtajat kommentoivat ihmeissédin
neuvottelukumppanin “leukaluiden koli-
naa” ja irtonaisia hampaita.

Virkojensa puolesta peldnneet tohtorit
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"Laakarit yrittivat pelastaa mita pelastettavissa oli hankkiutumalla eroon neiti N:st4,
laimentamalla pullon sisaltoa vedella ja vaihtamalla tabletit lumelaakkeisiin.”

eivit kuitenkaan uskaltaneet estédd korkea-
arvoista potilastaan ahmimasta huumaa-
via aineita. Henkilddkéri Rodionov siirsi
lddkkeiden annostelun tuntemattomaksi
jddneelle neiti N:lle, josta tuli péisihtee-
rin henkil6kohtainen sairaanhoitaja.

Salaperdisen neitosen kerrotaan muis-
tuttaneen hammadstyttidvasti hoidokkinsa
nuoruudenrakastettua, ja pian neiti kont-
rolloi paitsi pillereitd myds BreZnevid it-
seddn. Syntyi erityissuhde, joka joudutti
péésihteerin terveyden tuhoutumista.

Tilanne hankaloitui entisestdidn, kun
Leonid Iljit§id neuvottiin huljauttamaan
tabletit alas vodkan voimalla. Niinpi pil-
lerikourallinen sai seurakseen yhden tai
pari 75 gramman ryyppylasillista puola-
laista Zubrovkaa.

Kun alkoholin ja huumeiden yhdistelmé
pani maan isdn yhid pahemmin sekaisin,
laakarit yrittivdt pelastaa mitd pelastetta-
vissa oli hankkiutumalla eroon neiti N:sti,

laimentamalla pullon siséltéd vedelld ja
vaihtamalla tabletit lumeldédkkeisiin.

Tappajana uniapnea?

Kun huijaus paljastui, BreZnev raivostui
ja uhkasi erottaa kaikki osalliset. Seuraa-
vaksi hin ryhtyi hankkimaan oikeita ldak-
keitd ulkoministerion virkamiehilti, jotka
kuljettivat niitd matkoiltaan. Huumeiden
tdysin orjuuttama péésihteeri ei halunnut
kuullakaan kéyton vdhentidmisestd eikd
edes keskustella terveydentilastaan. Suh-
tautuminen kertoo osaltaan addiktion va-
kavuudesta.

Loppuaikoinaan puoluejohtaja taiste-
li painonnousua vastaan 1ihes maanises-
ti. Liikakiloista kielinyt vaaka vaihdettiin
monta kertaa uuteen, mutta ei paino siitd
pudonnut. Tupakasta BreZnev sen sijaan
kykeni pddsemaéin eroon. Viinakin jéi vain
pillerien vélttamattomaiksi kyytipojaksi,

kun sitd varhaisempina vuosikymmenini
oli kulunut viljalti.

BrezZnev oli sinnittelijd, jolla oli etunaan
hyvi pohjakunto. Huumekoukussakin hin
onnistui pysytteleméén hengissd kymmen-
kunta vuotta pédivdannoksilla, jotka tottu-
mattomalle olisivat olleet tappavia. Pre-
sidentti 16ydettiin kuolleena Moskovan
datSansa sidngystd aamulla 10. marraskuu-
ta vuonna 1982.

Markku Partinen veikkaa BreZnevin
menehtyneen uniapneaan. Nidkemystd tu-
kevat holtittoman unildikkeiden kayton li-
sdksi raskas ruumiinrakenne, ylipaino ja
paksukaulaisuus. Uniapneassa tapahtuu
hengityskatkos, jolloin elimistén happipi-
toisuus laskee, syntyy rytmihdirio ja lopul-
ta tappava infarkti. 1970-luvun Neuvosto-
liitossa sairautta ei vield tunnettu. O

Kirjoittaja on historioitsija ja vapaa toimittaja.
pekka.heikura@pp.inet.fi

(Focus Master Oy / lukijaraati 04/08)

Laboratorio tutkii, mutta
Rikos ratkaistaan
korvien valissa

Péivi Ikonen

Vainajan tuhkasta

puristuu timantti
Teija Horppu

Suolan vuoksi
Pekka T. Heikura

Kiinnostavimmat
henkilouutiset:

Kiinnostavimmat uutiset:

* Suomalaistutkijat I6ysivét espanjantaudin
ja lintuinfluenssan yhdistavan tekijan

¢ Ekokemin Hangon-laitoksen rajahdysturma selvitetty

» Jaakko llolaa kiinnostavat syyt ja seuraukset
¢ Juha Pydtsia kiirehtii Reach-tydkaluja

Kemia-lehden 2/2008
kiinnostavimmat artikkelit

KEMIA

Palautetta raatilaisilta:

"Lammin Kiitos ja tsemppid! Erinomaista tydta.”

KEMIA
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kulma.”

"Kiva tietdd alan osaajien toisesta puolesta ja
samalla henkildsté itsestdan.”

kirjeisiin.

"Jutut erittdin hyvid ja kiinnostavia, mukavasti erilai-
sia, tosi hyvin kirjoitettuja.”

"Téta mieltd -artikkeli oli paras!”

"Miten ihmeessé toimitus on suostunut julkai-
semaan typerén artikkelin, jossa esitetdén, etté
tuhkasta (ep&orgaaninen materiaali) puristetaan
TIMANTTI (hiilen allotrooppinen muoto)! Tdmé oli
pahanlaatuinen rimanalitus.”

Toimitus vastaa: Polttohautauksessa ihmisesté ja arkusta
tulee yhteensé kahdesta neljaén kiloa tuhkaa. Kuten
jutussa kerrottiin, tuhka kasitellaan timanttia tehtdessa
laboratoriossa niin, ettd siitd erotetaan timanttiin kaytettava
hiili. Hiili puristetaan kovassa paineessa ja kuumuudessa
timantiksi, joka hiotaan. Timantissa on puhtaan hiilen
liséksi pieni maara booria, joka vérjaé timantin siniseksi.”

92 % raatilaisista piti Kemistin kdéantdpuoli -sarjaa
melko tai hyvin kiinnostavana.
"Henkildjutut kiinnostavat aina, t4ssé hyva nako-

100 % s&hkdisen uutiskirjeen saaneista piti uutiskir-
Jjettd melko tai hyvin kiinnostavana.

"Miten jakelulistalle paédsee?”
"Edelliset Kirjeet, I16ytyykd niitd?”

Toimitus vastaa: Veloituksettoman uutiskirjeen voi tilata
osoitteesta www.kemia-lehti.fi etusivun uutiskirjelinkkia
klikkaamalla. Linkisté on paasy myds aikaisempiin uutis-
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