Negatiivisten
lukujen yhteen-
lasku avautuu
viidesluokkalai-
selle Rasmus
Karhulle koulu-
vaarin opastuk-
sella.
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Sarjassa esitellaan
kemistien kakkos-
ammatteja ja
epatavallisia
harrastuksia.

Kouluvaari on lasten ja opettajan apulainen

”Woisin viettaa kaik

paivat taalla”

B Moderni elakeldinen ei tyydy istuskelemaan kiikkustuolissa.
Johan-Fredrik Selin reippailee kaksi kertaa viikossa kouluvaariksi

vuosaarelaiseen alakouluun.

Sanna Alajoki

Oppilaat tervehtivit iloisesti, kun Johan-
Fredrik Selin kulkee ohi kiytavélla.
Neste Oil Oyj:n palveluksesta elikkeel-
le siirtynyt Selin on antanut jo kolmen
vuoden ajan aikaansa Vuosaaren ruot-
sinkieliselle alakoululle vapaaehtoisena
kouluvaarina.

Selinin aamu on alkanut vauhdikkaasti
luistinradalla ensiluokkalaisten kanssa.

“Monet pikkukoululaiset tarvitsevat
vield apua varusteiden pukemisessa, jo-
ten yliméardinen késipari on tarpeen.
Liikunnalle on varattu aikaa kaksi tun-
tia, ja siind ajassa on mentidvi kentélle,
vaihdettava varusteet ja tultava takaisin
koululle. Oppilaat ehtiviit tdnéén luistella
vihén yli puoli tuntia.”

Nyt on alkamassa viidennen luokan
matematiikan tunti. Selin tarkistaa tau-
lulta, mit4 aihetta talld kertaa kasitelldan,
jaryhtyy neuvomaan tehtividén ratkovia
koululaisia yhdessd opettaja Ann-Sofi
Gullin kanssa.

”Tédnddn on ensimmaéinen Kerta, kun
opastan titd luokkaa negatiivisten luku-
jen yhteenlaskussa. Kun ei ole joka tunti
luokan mukana, tdytyy muistaa tarkistaa,
missd mennédn”, Selin kertoo.

Vuosaaren koulun Selin valitsi, koska
asuu lahistolld. Osa hinen lapsenlapsis-
taan on kdynyt saman koulun yhteydessé
toimivaa pdivikotia. Enéd lasten perheet
eivit asu Helsingissd. Selinin mielestd on
vain hyvi, ettd vaari ei ndyttdydy omille
lapsenlapsille kouluvaarina.

”Olisi voinut syntyd hankalia tilan-

Johan-Fredrik Selin

* Syntynyt Helsingissé 1944.
Naimisissa, kaksi lasta ja kolme
lastenlasta.

* Valmistunut Helsingin yliopistos-
sa filosofian maisteriksi kemiasta
1968, tohtoriksi 1978.

* Vuosina 1978-1981 tutkijana
USA:ssa kahdessa yliopistossa.

* Neste Oy:n palvelukseen 1981.
Tutkinut mm. puukuituja sekéa
levistd ja bakteereista valmistet-
tavia polttonesteita.

* Toiminut kolmen vuoden ajan
kouluvaarina Vuosaaren ruotsin-
kielisessa alakoulussa Helsin-
gissa.
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teita. Silloin olisin ehké valinnut toisen
koulun tai ainakin pysytellyt poissa hei-
dén luokistaan.”

Opastaja
ja roolimalli

Vaarin ldsnédolo vaati ensi alkuun tottu-
mista sekd oppilailta ja opettajilta ettd
Seliniltd itseltdén.

”Nyt timd sujuu jo oikein mallikkaas-
ti. Kouluun sijoittumista helpotti osal-
taan se, ettd tunsin nimeltd osan lasten-
lasteni aiemmista kavereista.”

Ann-Sofi Gull vakuuttaa, ettd koulu-

vaarit ja koulumummot ovat tervetulleita
kouluun.

”Ylim#érdisid opastajia tarvitaan aina.
Myds kontakti isovanhempien sukupol-
veen on arvokas asia. Kaikilla lapsilla
isovanhemmat eivit asu lahistolla tai ole
endd elossa.”

Koska peruskoulun luokanopettajista
suurin osa on naisia, kouluvaareista voi
olla monenlaista hyotyé.

”Johan-Fredrik 1dhtee huomenna ryh-
min kanssa uimahalliin. Siitd on apua
naisopettajallemme, hin kun ei saa men-
nid miesten puolelle”, Gull huomauttaa.

Kouluvaarien ja -mummojen osallistu-
minen tunneille jérjestyy pitkélti heidédn
omien toivomustensa mukaan. “Jotkut
esimerkiksi kertovat, millaista eldma oli,
kun he olivat lapsia”, valottaa Selin.

Kaikki kouluvaarit ja -mummot eivit
halua osallistua esimerkiksi liikuntatun-
neille, mutta Selinille ne ovat mieluisia,
kuten muutkin kdytdnnon aineet.

”Koulun rehtori opettaa puutgitd, ja
olen vililld saanut sijaistaa hintd. Se on
hauskaa. Kotona minulla ei ole kuin pari
ruuvimeisselid, enkd oikein péése nikka-
roimaan.”

Gull huomauttaa, ettei vapaaehtoisilta
voida vaatia mitédén tiettyd tyotd. Koulu-
vaarilla ei ole tarkoitus korvata palkattu-
ja kouluavustajia, joita on myos Vuosaa-
ren koulussa.

Selin on titd nykyd koulunsa ainoa
kouluvaari, mutta tekemisté riittaisi use-
ammalle. > > >
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”Kyllé toiselle olisi kysyntid, ja miksei
useammallekin. Opettajat vililld kilpai-
levat siitd, kuka saa minut tunnilleen.”

My®6s péivén pituus on kouluvaarin ja
-mummon itsensd péitettidvissd. Jotkut
tekevit mieluiten aamupdivid, kun taas
Selin tekee mielellddn pidempid pdivéa.

”Kylld mind voisin viettdd vaikka
kaikki paivét tddlld, mutta on hyvi tehdd
vililld muutakin.”

Tyoura heijastuu
lukujarjestykseen

Selin viettdd koululla tiistait ja keski-
viikot, ja hinen lukujérjestyksessédian on
monia eri tunteja. Oma tutkijanura on
osaltaan vaikuttanut valintoihin.

”Lukujarjestyksessd on aika paljon
matematiikkaa. Alakoululaisilla ei vield
ole varsinaista kemiaa, mutta olen ollut
mukana yhdistetyilld kemian ja fysiikan
tunneilla.”

Selinilld on pitkéllistd kokemusta eri-
laisista tutkimusprojekteista, muun mu-
assa biopolymeerien tutkimuksesta, jota
hén veti Nesteelld 1990-luvulla.

”Se oli aikanaan merkittivd hanke,
vaikka ei sitten jatkoa saanutkaan.”

Viimeksi Selin oli mukana tiimissd,
jonka tehtidvénd oli selvittdd, miten leviét
ja bakteerit saataisiin tuottamaan poltto-
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Opettaja
Ann-Sofi Gull
on hyvilldaan
kouluvaarista.
”Ylimaardinen
opastaja luo-
kassa on aina
hyodyksi.”

nesteitd taloudellisesti kannattavalla ta-
valla.

”Tutkimme esimerkiksi sitd, mitd bak-
teereille ja hiivoille kannattaa tarkoitusta
varten syoOttdd, ja miten levid kannattaa
kasvattaa.”

Hanke on edelleen hyvin tirked ja
ajankohtainen. Neste Oilin Kilpilahden
tuotantoalueella on kdynnistetty pilotti-
laitos polttonesteiden tuottamiseksi le-
vistd ja bakteereista.
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Kaksikymmenta vuotta
kouluvaareja ja -mummoja

Johan-Fredrik Selin 16ysi kouluvaaritoi-
minnan lehti-ilmoituksen avulla.

”Olin jadnyt eldkkeelle ja pohdin, mi-
td ajallani tekisin. Kun néin lehdessa il-
moituksen Folkhilsanin infotilaisuudes-
ta, padtin mennd kuuntelemaan.”

Toimintaa voi hdnen mielestdén suosi-
tella kaikille senioreille.

”Se pitdd varmasti mielen virkednd.
Nuorten parissa on mukava viettdd ai-
kaa.”

Vaareja ja mummoja ei varsinaisesti
kouluteta ty6hon, vaan jokainen toimii
luokissa omien kokemustensa ja taito-
jensa pohjalta. Ennen kuin vapaaehtoi-
set pddsevit kouluihin, kdyddin kuiten-
kin lédpi erilaisia vastuuasioita ja opas-
tetaan ottamaan huomioon esimerkiksi
salassapitovelvollisuus.

Lasten parissa toimiessaan Selin am-
mentaa my0s tydajan kokemuksistaan.

”Ohjasin aikanaan paljon viitdskirjoja
ja tyontekijoiden toitd. Kylld se antaa tie-
tynlaista pohjaa tidhénkin toimintaan.”

Kouluvaaritoiminta on tullut Suomeen
parikymmenti vuotta sitten. Tétd nykyd
se on yleistd varsinkin ruotsinkielisissé
kouluissa. Helsingissa ruotsinkielisti toi-
mintaa jarjestdvat yhteistyossd Folkhal-
san, Forbundet Hem och Skola, Svenska
pensionirférbundet ja Helsingin kaupun-
gin opetusvirasto.

Suomenkielistd vastaavaa toimintaa
jérjestetddn monissa kunnissa, usein yh-
teistyOsséd opetusviraston kanssa. Turus-
sa toimii kaksikielinen Kouluvaarit ry,
jonka yhteistyokumppanina on Manner-
heimin Lastensuojeluliitto. O

Kirjoittaja on kemian diplomi-insindori ja
Kemia-lehden vakituinen avustaja.
sanna.alajoki@kemia-lehti.fi

Kouluvaaritoiminnasta on ollut iloa seka Johan-Fredrik Selinille etta alakoululai-
sille. Kolmessa vuodessa toiminta on vakiintunut hyviin uomiin.



