Sisailmasairaiden tilanteeseen
on puututtava nyt

EN OLE KOSKAAN néhnyt valaita. Mut-
ta olen istunut lukemattomat illat ranta-
kalliolla kykenemattdmana meneméén
mihinkdan sisatiloihin ja miettinyt, olisi-
ko elaméa mielekkdmpéé vedenalaisessa
maailmassa.

Viime kesdna térmasin tutkimuksiin,
joissa esiteltiin valaiden ja muiden meren-
elavien joukkokuolemia ja immunotoksi-
sia reaktioita merten kemikalisoitumisen
seurauksena.

Olen tavannut lukuisia sisdilmasta sai-
rastuneita, joiden kohtalo kertoo samaa.
Kasvaimia, elinvaurioita, omituisia oire-
kokonaisuuksia, vammauttavaa herkisty-
mistd, ennenaikaisia kuolemia.

Ymparisténmuutos ei enéé ole vain uh-
ka ihmisten terveydelle vaan fakta, jonka
seurauksista kéarsivia on yha enemman.
Kun altistekoppa téayttyy, elimisto ei kest4,
ei ihmisella eikd merinisakkaalla.

SISAYMPARISTON MUUTOS on ol-
lut Suomessa erityisen raju. Vanhoista
rakennustavoista on siirrytty tehokkaasti
teolliseen pikarakentamiseen. Myrkytonta
taloa ei endé ole.

Perusasunnon ilmassa on hormonaali-
sesti vaikuttavia muovinpehmentimia, lii-
moja, mikrobitoksiineja, betonikemikaa-
leja ja palonestoaineita. Aineet erittyvat
ilmaan etenkin kosteusrasituksessa, ja
kemikaalien ja mikrobien myllertdessa
yhdessa kehittyy terveysvaikutuksiltaan
tuntemattomia cocktaileja.

Kuivaa rakentamista ei vaadita lais-
sa, saati varovaisuusperiaatetta uusille
rakennuskemikaaleille ja -tavoille. Uusi-
en talojen mérkyys ei ole poikkeus vaan
s&anto.

Vanhat rakennukset taas on monesti
korjattu piloille tai veden kéyton lisdannyt-
tya kasteltu lapikotaisin. Lorotamme sei-
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nat mariksi saneerattujen suihkujen ve-
sieristeen lapi emmeka tule ajatelleeksi,
etta eriste ei kesta paallaan pitkaan sei-
sovaa vettd vaan hajoaa itsekin limahdy-
ryin& hengitysilmaan.

HILJATTAIN TUTUSTUIN 72-vuoti-
aaseen naiseen, joka joutuu viettdmaan
aikansa lahes pelkastdan ulkona. Sita
ennen puhuin nuoren aidin kanssa, jon-
ka vastasyntyneelld silméat kaantyilivat
ympari epileptisten myrkytyskohtausten
vuoksi, kunnes he lahtivat homeasunnos-
ta. Hanen kaikki kolme lastaan vammau-
tuivat pysyvasti, eikd sopivaa asuinpaik-
kaa ole vuosien etsimisestd huolimatta
16ytynyt.

Tanaan skypetin sosionomin kanssa,
jolla kuoriutuu iho suusta jokaisessa uu-
dessa betonitalossa. Kymmenen vuoden
asuntokierteen jalkeen han nukkuu nyt
yonsa teltassa eteldisessé Espanjassa.

Tapaan tallaisia ihmisia koko ajan. Vii-
me vuonna yritin keskustella ratkaisuista
sosiaali- ja terveysministerion ympéris-
tosairauksia késittelevassa tyéryhmés-
sa. Ryhman asiantuntijaladkarin mielesta
sairastuneet vain kuvittelevat, etteivat voi
oleskella sisatiloissa. Hanen mukaansa
tallaisia “trendejd” tulee ja menee. Valais-
ta en muistanut hénelta kysya.

KELLO ON TIKITTANYT kauan. Ky-
seessa ei ole tieteellinen ongelma vaan
ongelma tiedon kayttdmisessa ja sen ja-
sentdmisessa toimien aloittamiseksi.

Kun viranomaistahot yha sanovat tietoa
puuttuvan, on vaadittava vastaus siihen,
miksi tutkimustulokset eivét kantaudu vi-
ranomaisten poydille — tai miksi ne eivat
kantaudu néilta eteenpdin.

Liséksi olisi aika tasoittaa sidonnai-
suuksia. Esimerkiksi Ty6terveyslaitoksen
johtokuntaan olisi hyva saada mukaan
elinkeinoelaman edustajien liséksi sairas-
tuneiden edustajia seka tilanteen tasalla
olevia tutkijoita ja la&kareita.

Avainasemassa on Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Tulisi selvittda, miksi se ei
ole tuottanut suomalaisia tilastoja aihees-
ta ja miten ongelman tunnistamisessa ja
ratkaisemisessa on epdonnistuttu néin
rajusti.

Tutkia pitdé nyt ja uusia toimintatapoja
kehittd& heti, hadtdohjelmana. Muutoksen
odottajia tulee koko ajan lisda. 0
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