Parantajan pojantytar Fatimah Jackson:

"lhminen myrkyttaa

oman tulevaisuutensa”

B Bioantropologi Fatimah
Jackson tutkii sairauksien syita
ja seurauksia syvaluotaamalla
geneettisia, etnisid, maantie-
teellisia, ravitsemuksellisia ja
toksikologisia tekijoita. Kasvien
kunnioituksen isodidiltaan peri-
nyt tutkija paljastaa epakohtia
ja varoittaa ihmiskuntaa pilaa-
masta omaa tulevaisuuttaan.

Katja Pulkkinen

IThminen on voinut evoluutionsa
aikana ottaa jalat alleen aina, kun
vaara on uhannut.

Kasvit sen sijaan eivit ole kyen-
neet tekemian samoin, vaan ne jou-
tuvat pysymaén paikallaan, tuli mita
tuli.

”Sen takia kasvien on pitinyt
kehittad itselleen kokonainen kirjo
torjunta- ja houkutusaineita. Kas-
vien kemikaalit ovat puolestaan
vaikuttaneet my6s ihmisen geenien
toimintaan ja hanen evoluutioonsa.”

Niéin perustelee kiinnostustaan
ihmisen ja kasvien viliseen suhtee-
seen bioantropologi, emerituspro-
fessori Fatimah Jackson yhdysval-
talaisesta Howardin yliopistosta.

”Uskon, etti emme edes olisi
nykyisen kaltainen sivistynyt ihmis-
laji ilman kasveja’, naurahtaa Jack-
son ja myontdd auliisti suhteensa
kasvikuntaan olevan aivan erityis-
laatuinen.

”Kasvit ovat kuin serkkujani”

Biologian ja antropologian tutki-
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jaa hymyilyttad ihmisen kuvitelma
itsestddn ja ainutlaatuisesta asemas-
taan luomakunnassa.

“Thminen haluaa ajatella olevansa
kaijken herra, mutta totuus on, ettd
kasvit ovat jalostaneet ihmistd yhta
lailla kuin ihmiset kasveja.”

Coloradossa syntynyt Fatimah
Jackson imi innostuksensa kasvei-
hin jo lapsuudenkodissaan. Hédnen
isoditinsd, syntyperdinen cree-inti-
aani ja kansanparantaja, tunsi kasvit
ja niiden vaikutukset hyvin. Pojan-
tytdr peri parantajan intohimon
kasveihin.

“Itse toivon, ettd joku omista lap-
sistani jatkaa perintdd eteenpiin
minun jilkeeni”

Hampurilaisista
hapankaaliin

Thmisen ja kasvien vilistd suhdetta
pitdisi Jacksonin mielestd tutkia
erityisesti nyt, kun ihminenkin on
keskelld muutosta, jota ei endd padse
juoksemalla pakoon.

Tdssd tilanteessa kasvien kehit-
tdmistd suoja-aineista olisi myos
meille entistd enemmén hyotya.
Ongelma kuitenkin on, etti emme
endd eld vuorovaikutuksessa pel-
kastdan luonnollisen ympériston ja
kasvikunnan kanssa, vaan mukaan
on tullut uusia tekijoita.

Ympéristossimme ja ravinto-
tottumuksissamme on meneilladn
isoja muutoksia. Jackson kutsuu
kehitystd “mcdonaldisoitumiseksi”.

”Ravinnon kéyhtyminen ja lansi-
maistuminen on vihentényt hyodyl-
listen fytokemikaalien monipuolista

"Emme olisi nykyisen
kaltainen sivistynyt
ihmislaji ilman kasveja.”

saantia. Téllainen mcdonaldisoitu-
minen muuttaa jopa ihmisen peri-
méd’, tutkija varoittaa.

Kun katsoo nykyihmisen ravinto-
arvoiltaan koyhéda ruokalautasta, voi
hénen mukaansa ennustaa vieston
terveydentilan kehityksen 10-20
vuoden pédhin asti — eikéd kehitys
néytd hyvalta.

~

Fatimah Jackson

+ Syntynyt Yhdysvalloissa Coloradon
Denverissa vuonna 1950. Sukujuu-
ret johtavat Afrikkaan, Eurooppaan
ja Amerikan alkuperdisvaestoon.

- Antropologi ja biologi, maisterin-
ja tohtorintutkinnot Cornellin
yliopistosta.

+ Tyoskennellyt mm. tutkijana
Georgian yliopistossa ja Khartu-
min yliopistossa Sudanissa seka
bioantropologian professorina
Pohjois-Carolinan ja Marylandin
yliopistoissa.

- Johtaa nykyisin emeritusprofesso-
rina Cobb-tutkimuslaboratoriota
Howardin yliopistossa.

+ Tutkimusaiheita mm. ihmisen ja
kasvien yhteinen evoluutio,
kasvien fytokemikaalit, vaesto-
genetiikka, geenien ja ympariston
vuorovaikutus kroonisissa sairauk-
sissa seka afroamerikkalaisen
vaeston sairastavuus. Luennoinut
laajalti eri mantereilla. Saanut
useita tunnustuksia ja palkintoja.

- Puoliso ravintotieteiden professori
Robert Jackson. Parilla on kuusi

aikuista lasta.
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Kasvit ovat kuin serkkujamme, Hampurilaisen sijasta meiddn kaalia hapatettaessa hajoamistuot-

hymyilee tutkija Fatimah Jackson. pitéisi valita lounaaksemme esimer-  teiksi, joilla on antikarsinogeeninen
Kasvit ovat jalostaneet meiti o : o Co .

siina missa ihminen kasveja, ja kiksi hapankaalia. Kaalikasvit kun eli syovilta suojaava vaikutus.

evoluutiomme on yhteinen.” sisdltavit glukosinolaatti-nimisid Merkittdvind syynd huonoon

fytokemikaaleja. Ne pilkkoutuvat tilanteeseen on, ettd ihmisilld ei

KEMIA



> > >

useinkaan ole tarpeeksi mahdol-
lisuuksia paattad itse, mitd syo tai
mille altistuu.
Sen sijaan paatoksia tekevit puo-
lestamme suuryritykset ja poliitikot.
“Halvin ruoka on usein epdter-
veellistd. Ravintopolitiikka on laa-
dittu massoille, ei yksiléille, ja puh-
dasta ruokaa on vaikea hankkia.
Lisaksi viljelymaita ja asuinalueita
on saastutettu esimerkiksi dump-
paamalla niille vaarallisia jatteitd.”
Tallaisen politiikan seurauksia
ei vield tunneta tai ainakaan tun-
nusteta, sanoo tutkija, joka pitdd
nykyisté yhteiskuntaa vadristyneena
esimerkkind demokratiasta.
“Myrkytdmme oman tulevaisuu-
temme. Téllainen on rikos ihmi-
syyttéd vastaan.”

"Tutkijoiden pitaa
ylittaa raja-aitoja”

Erityisen huolestuttavaa on, ettd
ymparistokriisi ja arjen kemikali-
soituminen vaikuttavat epigeneet-
tisten mekanismien kautta paitsi
nyt eldviin ihmisiin myds heiddn
tuleviin lapsiinsa ja lapsenlapsiinsa.

Epigenetiikalla tarkoitetaan han-
kittujen ominaisuuksien periyty-
mistd yli sukupolvien. Ympariston
epdpuhtaudet tai vaikkapa ravinto
voivat kidynnistdd epigeneettisen
sadtelyn muutoksen.

Erilaisten altistusten vaikutuk-
set saattavat naky4 geenien toimin-
nassa vield sukupolvia sen jilkeen,

"Myrkytamme oman tulevaisuutemme.
Se on rikos ihmisyytta vastaan.”

kun altistusta ei endé ole. Moni myds
eldd alueilla ja ympiristoissé, joille ei
ole sopeutunut epigeneettisesti.

Fatimah Jackson ei silti ole menet-
tanyt toivoaan. Han iloitsee siit,
ettd tutkimuksessa ollaan siirty-
missd ldhestymistapaan, jossa
tarkastellaan ilmioitd kokonais-
valtaisemmin kuin pelkéstddn esi-
merkiksi geenien kannalta. Tosin
rahoituksen saaminen uudentyyp-
piselle tutkimukselle on hankalaa.

Myos kasvien merkitystd aletaan
hénen mukaansa ymmartaa tiede-
maailmassa entistd paremmin.

“Télle asialle tutkimusrahaakin
on tarjolla enemmain kuin jokin
aika sitten”

Tutkijana Fatimah Jackson ei
kuitenkaan rajoitu kasveihin, vaan
hinen tieteellinen mielenkiintonsa
ulottuu huomattavasti laajemmalle.
Kaikessa toiminnassaan hdn pyrkii
myo6s edistimédin tieteen integraa-
tiota.

Jos todellisuus halutaan purkkiin,
tutkijoiden pitdd ylittda raja-aitoja,
uskoo Jackson, jonka mukaan suu-
rin muuri tieteenalojen vililld on
kielellinen. Yhteistd termistod ja

Ravintomme "mcdonaldisoituu” siind missa muukin
maailma, Fatimah Jackson harmittelee. Terveellisempi
vaihtoehto hampurilaiselle olisi vaikkapa hapankaali,
jonka fytokemikaalit muun muassa ehkdisevat syopaa.

yhtenevdisid tilastollisia menetel-
mid, joiden avulla voitaisiin vertailla
esimerkiksi biologisia ja kayttayty-
mistieteellisid muuttujia, ei ole.

”Jos jokainen tutkija vain lisda
tutkimukseen oman alansa osuuden
ilman yhteistd kieltd, ei ole kyse tie-
teidenvalisyydestd, vaan monitietei-
syydestd”, Jackson huomauttaa.

Modernien ongelmien ratkaisuun
tarvitaan hinen mielestddn aidosti
integroitunutta tiedett4 ja yhteisesti
sovittuja mittareita, joilla voidaan
testata humanististen tieteiden ja
luonnontieteiden yhteisid hypotee-
seja.

Etnogeneettista
syvaluotausta

Omissa tutkimuksissaan Fatimah
Jackson kiyttdd menetelmisd, jota
kutsutaan etnogeneettiseksi ker-
rostamiseksi.

Menetelméssd hyodynnetdin
paikkatietojérjestelmid (GIS), jotka
yhdistévit toisiinsa erilaisia sijainti-
ja ominaisuustietoja.

Kun geneettistd, toksikologista,
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Etnogeneettinen syviluotaus on paljastanut, ettd Yhdysvaltain musta vdaesté asuu muita useammin ldhella
vaarallisten jatteiden dumppauspaikkoja. Tama heijastuu suoraan heidan sairastavuuteensa.

historiallista ja viestotieteellistd
dataa kootaan horisontaalisesti ker-
roksiksi, niiden ldpi voidaan tarkas-
tella vertikaalisesti samaan aikaan
useita muuttujia ja niiden valisid
korrelaatioita, Jackson selvittaa.

Yhdysvalloissa ollaan hénen
mukaansa jumittuneita “rotuajat-
teluun” Se tarkoittaa muun muassa
sitd, ettd ihmisen etnistd alkuperaa
pidetddn méadrdavana tekijand kai-
kessa.

“Paljon tarkedmpad on kuitenkin
se, mitd ihminen sy, miten ja missé
hdn asuu ja millaista terveyden-
huoltoa hin saa’, tutkija tdhdenta.

”Jos kdyttad runsaasti suolaa, seu-
rauksena on korkea verenpaine. Jos
altistuu ympéristossadn vaikkapa
nikkelille, toksisuusvaikutukset
aktivoivat elimistossd syopdameka-
nismin kenelld tahansa”

Etnogeneettisen kerrostamisen
avulla padstddn hanen mukaansa
ajattelua rajoittavista kiteytyneista
mielikuvista ja saadaan esiin ilmi-
6iden todelliset syyt, seuraukset ja
korrelaatiot.

”Kun poraudumme Kkerrosten
lapi, ndemme paljon: mité tapahtuu
tietyssd paikassa tiettynd ajankoh-
tana, keitd sielld asuu, mille sielld
altistutaan, mitd ihmiset sy6vat, ja
millaisia muuttoliikkeitd alueella
on”

Erittelyn tuloksena saadaan reaa-
liaikainen kuva geenien ja ymparis-
ton vuorovaikutuksesta. Yksittdiset
16ydokset poikivat mielenkiintoista
tietoa.

Kun Jacksonin ryhma tutki alu-
eita, joilla esiintyy huomattavan pal-
jon eturauhassyopad, ja samalla sy6-
van syntyyn vaikuttavia altisteita,
l6ytyi ryhmié, jotka hdn nimesi
mikroetnisiksi. Ryhmét vastaavat
kooltaan kivikautista heimoa.

“Thminen toimii vield nykyajan
suurkaupungeissakin hyvin Kkivi-
kautiseen tapaan. Han pystyy tunte-
maan ldhemmin vain 50-100 muuta
yksilod, jotka yhdessd muodostavat
hédnen mikroetnisen yksikkonsd’,
Jackson kuvailee.

Kaikki samaan rotuun kuuluvat
ihmiset ovat liian suuri ryhma, jotta
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siitd voitaisiin poimia alueellisia
eroja kayttaytymisessd ja altistus-
malleissa. Sen sijaan mikroetnisen
yksikon jasenilld on kayttdytymi-
sessddn ja altistumisessaan yhteisid
piirteita.

“Emme olisi saaneet tuloksia esiin
tarkastelemalla yleisid muuttujia.
Etnogeneettinen kerrostaminen sen
sijaan on kuin asettaisi kokonaisen
alueen mikroskoopin alle”

Jos halutaan, etta esimerkiksi
ravintopoliitiikka toimii tehok-
kaasti, toimenpiteet on Jacksonin
mukaan suunnattava pienemmille
ryhmille kuin kokonaiselle véestolle
tai vdestonosalle.

”Voisimme vaikkapa raitdloida
viaeston tietyille alarakenteille sovel-
tuvia fytokemikaalikokonaisuuk-
sia’, tutkija visioi.

Etniset ryhmat

jatepolitiikan uhreina

Yksi “etnogeneettisen mikroskoo-
pin” avulla tehdyista kiinnostavista
>>>

772014 KEMIA



10

Malaria kuriin kassavalla

Kasvien kemikaalit ovat vaikutta-
neet ihmisen evoluutioon muun
muassa lansiafrikkalaisessa
Liberiassa. Kassavan sisaltama
syanidi halutaan nyt valjastaa
malarian ja sirppisoluanemian
torjujaksi.

Léansi-Afrikassa sijaitsevassa Libe-
riassa karsitdan laajalti sirppisolu-
anemiasta, joka on yleinen sairaus
koko maanosassa.

Taudissa ihmisen veressd syntyy
epanormaalia proteiinia nimeltdan
hemoglobiini S, joka saa puna-
solut muuttumaan sirppimadisiksi.
Se puolestaan johtaa muun muassa
verisuonitukoksiin.

Kaikki liberialaiset eivit kui-
tenkaan pode sirppisoluanemiaa.
Vaikka vitsaus on joillakin alueilla
hyvinkin tavallinen, toisilla ihmiset
eivit sithen juuri sairastu.

Fatimah Jackson alkoi pohtia, voi-
siko selitys ilmiolle 16ytyd ihmisten
ruokavaliosta. Eri alueiden ravinto-
tottumuksia selvittdessddn han 16ysi

pian erottavan tekijan, kassavan eli
maniokin. Tyrakkikasvin mukulat
ovat monissa trooppisissa maissa
vdeston padasiallista ravintoa.

Niin on myo6s Liberiassa — mutta
ei kaikissa osissa maata.

Sielld, missd syotiin pdivittdin
kassavan mukuloista tehtyd ruo-
kaa, sirppisoluanemia oli harvinai-
nen. Sen sijaan sielld, missa kassava
ei kuulunut jokapiivdiseen ruoka-
pOytddn, tauti oli yleinen.

Tarkemmissa tutkimuksissa sel-
visi, ettd kassavan salaisuus on sen
sisdltdma syanidi. Aine saa aikaan
proteiinien karbamylaation ja estdd
siten punasoluja sirppiintymaésta.
Néin ihminen ei sairastu anemiaan.

Toisaalta sirppisoluanemialla on
myos puolensa: taipumus tautiin
suojaa toiselta yleiseltd vitsaukselta,
malarialta. Sirppiintymisgeenin
kantajat ovat siksi selvinneet lisd4n-
tymisikaisiksi muita todennikoi-
semmin. Ndin taipumus on vahitel-
len voimistunut siind vaestonosassa,
joka ei kuluta kovin paljon kassavaa.
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Kassavan mukuloita syodaan keitettyind, kuten perunaa. Mukuloista tehddaan myos
jauhoja seka ryyneja, joita kutsutaan tapiokaksi.

Kassavaa popsiville sirppiinty-
mistaipumuksesta taas ei ole hyo-
tyd, silld mukuloiden syanidi tap-
paa my6s malarialoiset. Normaalia
hemoglobiinia kantavat ovat pysy-
neet hengissi siind missd sirppi-
soluisetkin.

Kassavasta saatava syanidi on siis
sukupolvien saatossa muokannut
Liberian véest6d kahteen eri suun-
taan, oli Jacksonin johtopatos.

Oikea annostus tarkeda

Sittemmin hypoteesi on todennettu
niin Jacksonin omissa kuin useissa
toistotutkimuksissakin.

Kassavan fytokemikaaleista on
siksi ryhdytty suunnittelemaan
uutta apua malarian riepottelemille
alueille.

”Télla hetkelld Liberia painii ebo-
laongelman kanssa. Mutta kun se on
saatu hallintaan, toivomme piése-
vimme hoitamaan muita tauteja’,
Jackson sanoo ja uskoo, ettd kas-
savan kaytt6d suosimalla voidaan
vahentdd sekd malariaa etté sirppi-
soluanemiaa.

Hén muistuttaa oikean annostuk-
sen tirkeydestd, ovathan syanidit
myrkyllisid ihmiselle.

”Jos vihén on hyvi, ei enemmén
ole vilttamattd parempi”

Oikein kaytettyind kasvien kemi-
kaalit tarjoavat Jacksonin mukaan
halvan, turvallisen ja helppokayt-
toisen ratkaisun etenkin sellaisille
seuduille, joilla terveydenhuollon
palvelut eivit ole kattavasti kansa-
laisten saatavilla.

> > >

l6ydoksista liittyy Yhdysvaltojen
jatepolitiikkaan.

Maan afrikkalaistaustaisen vies-
ton keskuudessa ovat poikkeuksel-
lisen yleisid etenkin eturauhas- ja
rintasy0pien aggressiiviset muodot.
Asian taustalla vaikuttavat Jackso-
nin mukaan niin geneettiset kuin
epigeneettisetkin syyt.

Paikkatietojarjestelmien avulla
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olemme selvittineet, ettd musta
vdestd — ja nykyisin myos latinot -
asuu usein ldhella myrkyllisten ja
radioaktiivisten jdtteiden loppusi-
joituspaikkoja. Heiddn altistumis-
mallinsa toksisille aineille ovat siksi
hyvin poikkeuksellisia”
Etnogeneettisessd kerrostami-
sessa on kuitenkin padsty vasta
alkuun. Tutkijoille riittaa vield hui-

masti ammennettavaa.

”Erilaisia huomioon otettavia
muuttujia on lukematon miiri ja
menetelman mahdollisuudet lahes
rajattomat. Tutkimus on niin mie-
lenkiintoista, ettd toivoisin voivani
eldd vield sata vuotta’, 64-vuotias
emeritusprofessori naurahtaa. 0

Kirjoittaja on vapaa toimittaja.
pulkkinen.katja@gmail.com



