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Pane puolet petäjäistä
KASVIT OVAT jalostaneet ihmistä siinä missä ihminen kasveja. 
Näin muistuttaa tässä lehdessä bioantropologi Fatimah Jackson, 
jonka mukaan ”ihmisen serkuissa” piilee vielä pitkälti tuntematon 
aarreaitta. 

Koska kasvit eivät voi ottaa vaaran uhatessa jalkoja alleen, ne ovat 
kehittäneet monipuolisen kirjon suojaavia kemikaaleja, joista myös 
ihminen voi hyötyä. Jackson on osoittanut, että kassavan syöntiä 
lisäämällä voitaisiin trooppisilla alueilla torjua helposti ja edullisesti 
malariaa ja sirppisoluanemiaa. 

Kuten lääkkeissä yleensä, oikea annostus on tärkeää myös kasvi-
peräisessä lääkinnässä. Kassavaakaan ei pidä popsia määrättömästi, 
sillä sen vaikuttava aine on syanidi.

Kasvien terveysvaikutuksia on hyödynnetty ihmislajin aamunkoi-
ton ajoista. Myös moderni länsimainen 
lääketiede tunnustaa kasvien voiman. 
Esimerkiksi uusista mikrobilääkkeistä 
ja syöpälääkkeistä yli puolet sisältää 
kasveista peräisin olevia ainesosia.

Löydettävää riittää edelleen, sillä 
vasta alle kymmenesosaa maailman kasveista on tutkittu jollain 
tasolla. Tutuiksikin luulluista nousee jatkuvasti uusia mahdollisuuk-
sia, kuten oma vihreä kultamme osoittaa.

SUOMALAINEN METSÄ on jo tuottanut menestystarinoita 
maailmalle. Koivusokeri ksylitoli ehkäisee hammaskariesta ja lasten  
korvatulehduksia, männystä saatavat kasvistanolit ja -sterolit alen-
tavat veren kolesterolipitoisuutta. 

Biotalouden nousu vahvistaa entisestään metsäperäisten terveys-
tuotteiden tutkimusta. Pohjoisen metsän karuissa oloissa kasvaa 
lupauksia, joita ei kannata tyytyä viskaamaan sellukattilaan.

Kuusen oksista eristetty HRM-lignaani on osoittautunut tehok-
kaaksi antioksidantiksi, josta saattaa löytyä apua niin syövän hoitoon 
kuin sydän- ja verisuonitautien ehkäisyyn. 

Kuusen kuoren stilbeeneistä etsitään syöpälääkkeitä, samoin  
koivun kuoresta ja tuohesta saatavasta betuliinista. Betuliinia ja 

HRM-lignaania tutkitaan  
myös mahdollisina HIV- 
lääkkeinä.

Nykytiedon valossa esi-
vanhempamme olivat vii-
saita valitessaan hätära-
vinnoksi männyn nilasta 
saatavan petun. Se on 
kokenut uuden tulemisen 
suomalaisena terveys- ja 
vientituotteena. 

Niille, joille pettuleipä ei 
maistu, on onneksi tarjolla 
monia muitakin terveellisiä 
kotimaisia kasviksia.
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”Metsän lupauksia ei 
kannata tyytyä viskaa-
maan sellukattilaan.”


