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Laakkeet eivat kuulu

ruokakauppaan

KEVAALLA uutisoitiin Ruotsin viran-
omaisten aikomuksesta rajoittaa sarky-
ladke parasetamolia sisdltavien ladke-
tablettien myyntid ruokakaupoissa ja
huoltoasemilla.

Marraskuussa kielto tuli voimaan. Syyna
oli parasetamolin liikakdytosta johtuvien
haittavaikutusten ja jopa myrkytysten
selva kasvu.

Kuusi vuotta sitten Ruotsin ladkelaitos
hyvaksyi 900 reseptivapaasta lddkkeesta
540 myytavaksi apteekkien ulkopuolella.
Tastd holmoydesta kuluttajat ovat maksa-
neet terveydelldan, jotkut hengellaan.

SUOMESSA Psivittiistavarakauppa ry
vaatii reseptivapaiden ladkkeiden siirta-
mistd kauppojen valikoimiin. Yhdistyksen
laskelmien mukaan tdma toisi 100 miljoo-
nan euron saaston veronmaksajille.
Laskelmissa on tuskin huomioitu Ruot-
sin esimerkin mukaisten haittavaikutusten
hoidosta aiheutuneita lisdkustannuksia.
Niita toisivat ladkkeiden liikakdytosta joh-
tuvien sairauksien hoitokulut ja tydnteki-
joiden sairauspoissaolojen lisddntyminen.

KESKIOLUT vapautettiin meilld myyn-
tiin ruokakauppoihin vuonna 1969. Mak-
sakirroosikuolemat Idhtivat taman myota
selvaan kasvuun. My6s esimerkiksi juopu-
mispidatysten maara rajahti kasiin.

On pédivanselvad, ettd jos ladkkeitd myy-
taisiin ruokakaupoissa, ladkkeiden haitta-

Kirjoittaja on ympa-
ristotekniikantohtori,
joka tyoskentelee
haitallisten aineiden
ymparistokuormituk-
sen vahentamisen
asiantuntijana.

vaikutukset ja myrkytystapaukset tulisivat
meilldkin lisddntymaan Ruotsin tapaan.
Lisdksi ruokakauppamyynnin vaarana
on paitsi ladkkeiden turhan kayton yleis-
tyminen myds aineiden paatyminen hel-
pommin lasten ja nuorten haltuun.

LAAKKEIDEN vapauttamista myyntiin
ruokakauppoihin ei pitdisikaan sallia Suo-
messa.

Ladkkeiden nykyistd vapaampi saata-
vuus loisi illuusion ladkkeiden turvallisuu-
desta. On kuitenkin muistettava, ettei ole
olemassa turvallista ladkettd, eika resep-
tivapaa ole synonyymi turvalliselle 1adk-
keelle.

Parasetamoli on hyva esimerkki ladk-
keestd, jonka miellamme turvalliseksi
mutta joka jo suhteellisen pienind ylian-
noksina on vaarallinen aine. Se tuhoaa
hitaasti ja salakavalasti yliannoksen otta-
neen maksan.

JOS LAAKKEITA myytisiin ruokakau-
poissa, kuinka taattaisiin, ettd kuluttajat
saavat niistd ja etenkin niiden yhteis- ja
sivuvaikutuksista riittavasti tietoa?

Voimmeko vaatia kauppojen tai huol-
toasemien henkildkunnalta sellaista osaa-
mista, jota ndistd asioista kertominen edel-
lyttaa?

Ongelma on, ettd ladkkeitd ei myyda 13a-
keaineen nimelld vaan kaupallisilla nimilla.
Useiden eri ladkemerkkien tabletit sisalta-

vat samaa vaikuttavaa ainetta. Esimerkiksi
ibuprofeenia sisaltavaa sarkylaaketta kau-
pataan nimilld Burana, lbumax, Ibusal,
Ibuxin, Ibutabs ja Nurofen.

Osattaisiinko kaupassa vahtia ja opas-
taa, jos asiakas vahingossa ostaa useita eri
ladkenimikkeitd, jotka siséltavat samaa vai-
kuttavaa ainetta?

"MUTTA KUN apteekkiin on niin pitka
matka’, valittaa moni.

Perusoikeuksiimme kuuluu nykydan
nurkua ja nurista, jos tavarat ja palvelut
eivat ole saatavilla tydmatkan varrella tai
korkeintaan sadan metrin paasta kotoa.
Tarvittaisiin vain hieman suunnitelmalli-
suutta, joka tuntuu kuitenkin kadonneen.

Eri asia on, ettd Suomessa on alueita,
joissa etdisyys ldhimpaan ruokakauppaan-
kin, apteekista puhumattakaan, on kym-
menia kilometreja. Nailld alueilla ladkkei-
den saannin turvaamiseksi on perusteltua
vaatia uudistuksia.

Olenkin Paivittaistavarakauppa ry:n
kanssa samaa mielta siitd, ettd ladkejake-
lulle on toteutettava kokonaisvaltainen
uudelleenarviointi.

Ratkaisu ei kuitenkaan ole ladkkeiden
myyminen ruokakaupassa. Laakkeiden
myyjdn tulee olla ladkealan ammattilai-
nen. O
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