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Palmudljya on hyodyn-
netty sen viljelijamaissa
vuosituhansia. Viime vuo-
sikymmenina siita on tullut
arkinen raaka-aine myos
Euroopassa, ja oljyn
tuotanto on kasvanut
suorastaan rajahdys-
maisesti.
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Pulmallinen
palmuoljy

B Palmudljy on tullut elintarvikkeisiin jaddakseen. Se ei ole terveellisin rasva
mutta ei myoskaan myrkkya. Suurin ongelma on sademetsien tuhoaminen
palmuplantaasien tielta, mutta viljelyd ja tuotantoa pyritadn kehittamaan
mahdollisimman vastuulliseksi toiminnaksi.
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Eeva Pitkala

Ennen EU:n uuden pakkausmerkin-
tdasetuksen voimaanastumista harva
suomalainen kiinnitti huomiota tut-
tujenkaan elintarvikkeiden sisalté-
médn kasvirasvaan. Rasva kuin rasva,
kunhan ei eldinrasva, ajateltiin.

Kun ensimmdiset uudet merkin-
nét vuonna 2015 ilmestyivat tuotese-
losteisiin, moni kuluttaja kuitenkin
yllattyi, kun aiempi “kasvirasva” usein
paljastuikin yhdeksi tietyksi rasvaksi,
palmudljyksi.

Palmuoljyd sisaltaviksi tuotteiksi
osoittautuivat muun muassa pakatut
valmisruoat, pinaattiletut, lihapiira-
kat, karjalanpiirakat, pizzat, monet
leivdt ja muut leivonnaiset, marga-
riinit, marinadit, kasvisliemikuu-
tiot, tietyt suklaamakeiset, jaatel6t ja
aidinmaidonkorvike.

Voin ja margariinin
valissa

Palmudljy on hyvin pitkille puhdis-
tettua ja jaoteltua 6ljyd. Tuotantopro-
sessiin kuuluva 6ljyn kuumentaminen
ja uuttaminen erilaisilla liuottimilla
poistavat tehokkaasti kaiken muun
kuin itse 6ljyn.

Palmuodljy sisiltdd varsin paljon
samoja pitkiketjuisia tyydyttyneita
rasvoja, joiden vuoksi kovia eldin-
rasvoja aikoinaan ruvettiin karsasta-
maan.

Rasvahappokoostumuksensa osalta
palmuoljy asettuu voin ja margarii-
nin vilimaastoon. Asiantuntijoiden
mukaan parasta olisi, jos sen voisi

korvata tyydyttymattomid rasvahap-
poja siséltavalla 6ljylla.

“Esimerkiksi rypsi6ljyyn verrat-
tuna palmuéljyn koostumus on ter-
veyden kannalta epdedullisempi’,
sanoo ravinnon turvallisuuden pro-
fessori Marina Heinonen Helsingin
yliopiston elintarvike- ja ymparisto-
tieteiden laitoksesta.

Heinosen mukaan palmudljyn
koostumuksesta puolet on tyydytty-

Palmudljyssa on liikaa
kovaa rasvaa eika juuri
lainkaan elimistolle
valttamattomia omega-
3-rasvahappoja.

nyttd rasvaa, ldhinnd palmitiinihap-
poa. Se nostaa veren huonon koleste-
rolin eli LDL:n tasoa, miké puolestaan
on haitallista syddnterveydelle.

Toinen puoli siséltdd tyydyttymét-
tomid rasvahappoja, 35 prosenttia
oljyhappoa ja 10 prosenttia linoli-
happoa.

”Palmudljyssé on siten liikaa kovaa
rasvaa eikd juuri lainkaan elimistolle
valttamattomid omega-3-rasvahap-
poja, kun taas rypsi6ljyssd on niihin
kuuluvaa alfa-linoleenihappoa 10
prosenttia”

Heinonen neuvoo katsomaan leipé-
rasvan ravintosisaltoa ja siitd etenkin
rasvan laatua, jos leipdrasva sisdltda
palmudljya.

”Jos leipdrasvassa kuitenkin on
hyvd médrd kerta- tai monityydyt-

-

EU:n elintarviketietoasetuksessa
vuodelta 2011 sdddetdan uusista
pakkausmerkintévaatimuksista
tavanomaisten elintarviketieto-
jen antamisesta kuluttajille.

Asetusta alettiin  soveltaa
13.12.2014 alkaen niin, ettd
ravintoarvomerkintdd koskevat
vaatimukset astuvat voimaan vii-
meistddn 13.12.2016.

Pakollisen ravintoarvomerkin-
nan on sisillettidva tiedot tuotteen
energiasisillosté sekd rasvan, tyy-
dyttyneiden rasvojen, hiilihyd-

Muuttuvat pakkausmerkinnat

~

raattien, sokereiden, proteiinin
ja suolan madrasta.

Ravintoarvomerkintdd voidaan
liséksi tdydentdd ilmoittamalla
muun muassa kertatyydyttamét-
tomistd ja monityydyttymatto-
misti rasvoista yhden tai useam-
man madrat.

Ravintoaineiden maarit ilmoi-
tetaan keskiarvolukuina, jotka
perustuvat useammasta nayt-
teestd saatuihin tutkimustulok-
siin ja/tailaskennalliseen tietoon.

Léhde: Evira

tyméattémid rasvahappoja, suositte-
len sen kéytto4 voin tai kookosrasvan
sijaan”

Toisin kuin tyydyttyneet rasvaha-
pot kertatyydyttymitén 6ljyhappo
lisd4 rasvan juoksevaa olomuotoa.

“Tutkimusten mukaan rypsiéljy,
jossa on paljon tillaisia kertatyydyt-
tyméattomid rasvahappoja, on voita
edullisempi vaihtoehto sydan- ja veri-
suoniterveyden kannalta”

Samoilla linjoilla on ravitsemustut-
kija, apulaisprofessori Ursula Schwab
Itd-Suomen yliopistosta. Han kuiten-
kin tihdentdd palmudljyn sopivan
tiettyihin tarkoituksiin.

”Ei ole hyvd korvata kasvioljyja
palmudljylld, mutta joissakin elintar-
vikkeissa yksinkertaisesti tarvitaan
kovempaa rasvaa, ja niihin juokse-
vampi 6ljy ei kdy”, Schwab toteaa.

“Palmuoljyd kisittddkseni kayte-
tddn péddasiassa kasvioljypohjaisissa
levitteissd kovan rasvan fraktiona,
jotta margariinista tulee levittyvaa
tahnaa. Rasvahappokoostumus séi-
lyy hyvani, kunhan alle kolmasosa on
kovaa rasvaa ja muut ainesosat rasva-
happokoostumukseltaan hyvia”

Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen tutkimuspaillikko, dosentti Matti
Jauhiainen muistuttaa tarkeastd asi-
asta. Kun puhutaan ravinnon vai-
kutuksesta sepelvaltimotautiin ja
yleensd kardiometabolisiin hairioi-
hin, rasvahappokoostumuksen lisiksi
merkitysta on kulutetun rasvan maa-
ralla.

Rasvan vaarat kytkeytyvét hinen
mukaansa moneen muuhun riskite-
kijadn, kuten tupakointiin, korkeaan
kolesteroliin, korkeaan verenpainee-
seen ja huonoihin geeneihin.

“Liikunta ja ruoan kohtuulli-
nen maird ovat avainasemassa, kun
sydénterveydestd puhutaan’, Jauhiai-
nen kiteyttaa.

Palmuviljelyn haitat
huolettavat

Léansimaisen kuluttajan kannalta elin-
tarvikkeiden tarkat pakkaus- ja ravin-
toainemerkinnit ovat askel kohti
terveellisempdd ja lapindkyvdmpdd
ruoantuotantoa.

Palmuoljyn tuottajamaissa 6ljyd on
kéytetty suuremmitta pohdinnoitta
ravinnoksi tuhansia vuosia. Nykydan-
kddn niissd eivit ole akuutteja 6ljyn
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terveysvaikutukset vaan aivan muut
asiat, jotka heijastuvat Suomenkin
kuluttajakdyttaytymiseen.

Varsinkin WWF mutta my6s muut
ympdristojarjestot ovat 1990-luvulta
lahtien kantaneet huolta oljypal-
mutuotannon massiivisesta mitta-
kaavasta, kasvin viljelyyn liittyvistd
sdantorikkomuksista ja erityisesti
kiihtyvéstd metsdtuhosta.

Oljypalmuviljelmien alta kaadetaan
jatkuvasti laajoja sademetsdalueita.
Metsid raivataan tropiikin turvepoh-
jaisilta mailta tulen avulla, mika ai-
heuttaa valtavia hiilidioksidipdast6ja
ja savusumuja.

Jattimdisten plantaasien perustami-
sella on huomattavia ympéristollisid
ja sosiaalisia vaikutuksia my6s paikal-
lisyhteisoille.

Alkuperiiskansojen maaoikeudet
ovat uhattuina, tydolot plantaaseilla
ja pientiloilla ovat ankeat, palkat eivit
riitd elimiseen, tyGturvallisuusajat-

Sanokaa Fazer, kun haluatte
Vastuullisempaa

palmuodljya

Kun elintarvikkeisiin vuonna 2015
ilmestyivat uudet pakkausmerkinnit,
yleis6nosastoissa ja netin keskustelu-
palstoilla nousi poru. Joulusuklaa-
seenkin on lisitty palmuéljya!
”Ensinnikddn meiddn suklaamme
eivit sisalld palmuoljyé, vaan sitd kéy-
tetddn vain joissakin tdytteissd. Toi-
seksi palmuoljy ei ole mikdan uusi
aine’, toteaa Fazer Groupin yritysvas-
tuujohtaja Nina Elomaa.
“Tuotteissamme on ollut palmuol-
jya niin kauan, ettd en edes tieds,
kuinka pitkdan. Nykyisin sen maard
on kuitenkin viheneméan péin”
Elomaan mukaan palmudljyd on
pienid mddrid paitsi yhtion erdiden
makeistuotteiden, kuten Geisha-,
Fazerina- ja Patkis-patukoiden tayt-
teissd myos lehtitaikinasta valmiste-
tuissa kahvileivissd ja kekseissa.
Yhti6 otti alun perin palmudljyn
kayttoon aineen hyodyllisten omi-
naisuuksien vuoksi.
”Palmuoljya ei tarvitse keinotekoi-
sesti kovettaa, eikd se sisélld transras-
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telu on lapsenkengissd, lapsityovoi-
man hyviksikaytto tavallista ja siirto-
tyontekijoiden oikeudet olemattomat.
Palmuviljelmien raivauksen seu-
rauksena palmudljyn tuottajamai-
den metsdt tuhoutuvat maailman
nopeinta tahtia, ja muun muassa
sumatrantiikeri ja borneonorangit
ovat vaarassa kuolla sukupuuttoon.

Kohti vastuullisempaa
tuotantoa

Ongelmien kaantopuoli on, ettéd oljy-
palmujen viljely on nostanut usei-
den koyhien maiden talouden aivan
uudelle tasolle, jolta ne tuskin haluavat
endd poistua. Palmudljyn tuotantolu-
kuja katsellessa on helppo péitelld,
ettd se ei ole endd edes mahdollista.
Myos ymparistojdrjestot ovat rei-
vanneet kantaansa. Greenpeace
paheksuu yhd metsituhoja mutta
vastustaa ldhinnd palmuéljyn kaytta-
misti liikenteen polttoaineeksi.
Toisaalta esimerkiksi suomalai-

voja. Se on yksi komponentti meille
tulevissa, tarkkaan maaritellyissa ras-
vaseoksissa.”

Konserni ei hdnen mukaansa eri-
tyisesti pyri pddsemdin palmudljystd
eroon, jos se muuten on hyva ratkaisu
johonkin tuotteeseen.

“Toisaalta moneen tuotteeseen on
kuitenkin valittu palmuoéljyn tilalle
auringonkukkadljy tai rypsioljy, jos
se sopii kayttokohteeseen paremmin”

Tarkeda
lapindkyvyys
Fazerille on tirkedd, ettd yhtion kéyt-
tdmé palmuoljy tuotettu vastuullisesti
ja ettd sen toimitusketju on mahdol-
lisimman lapinakyvé, Elomaa sanoo.
Suomalaiskonserni on toiminut
vastuullisen palmu6ljyn RSPO-yhdis-
tyksessd vuodesta 2004. Vuonna 2014
yritys laati moniportaisen kehittymis-
suunnitelman, joka viitoittaa tulevai-
suutta.
T4nd vuonna Fazer kdyttda makeis-

nen tietokirjailija Risto Isoméki on
kannattanut palmuéljyn viljelemista
nimenomaan biopolttoaineeksi lii-
kenteen tarpeisiin. Ravintokdyttoon
hén ehdottaa oliivia ja avokadoa, pal-
muodljya terveellisempid aineita.

WWF:n mukaan trooppisten sade-
metsien katoa ja luonnon moni-
muotoisuuden vdhenemistd on
mahdollista ehkdista vastuullisen
palmuodljytuotannon avulla. Tdmén
allekirjoittaa usea muukin ymparis-
tojarjesto. Ajatusta kannattavat monet
eurooppalaiset, muun muassa suo-
malaiset yritykset.

Réjahdysmadisesti kasvaneen tuo-
tannon ongelmia suitsimaan perus-
tettiin vuonna 2003 kansainvali-
nen kestivin palmuéljyn yhdistys,
Roundtable on Sustainable Palm Oil

eli RSPO.

Yhdistyksen jasenist6 koostuu niin
oljypalmun kasvattajista kuin 6ljyn
jalostajista, valittajistd, lopputuottei-
den valmistajista, myyjistd, rahoitta-
jista kuin ympdristo- ja kansalaisjar-

Fazer kayttaa palmudljya muutamien
suklaiden taytteissa ja joissakin
leivonnaisissa.

tuotteissaan ainoastaan RSPO-serti-
fioitua segregoitua palmudljy4 ja vali-
arvioi ensi vuonna sitoumuksensa ja
sen tavoitteet.

Vuonna 2018 kaiken yhtion kaytta-
man palmuoljyn on maara olla RSPO-
sertifioitua Suomessa, Ruotsissa, Nor-
jassa, Tanskassa ja Baltiassa. Venijalld
Fazer aloittaa RSPO:n massatase-
menetelmidn mukaisen palmudljyn
hankinnan vuonna 2020.

Tavoite on, ettd lopulta kaikki Faze-
rin ostama palmudljy kaikissa toimin-
tamaissa on RSPO-sertifioitua. Lupaus-
ten toteutumista voi seurata osoittees-
sa www.rspo.org/certification.


http://www.rspo.org/certification
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Maailman satoisin oljykasvi

Oljypalmu on maailman ehdotto-
masti tuottoisin 6ljykasvi, jota on
viljelty vuosituhansia.

Tdtd nykyd palmudljyn tuottaja-
markkinoilla kilpailee 27 péivéinta-
saajavaltiota. Kérjesséd ovat 33 mil-
joonan tonnin vuosituotannollaan
Indonesia ja 20 miljoonan vuosi-
tonnin Malesia. Palmuo6ljya tuote-
taan yhd enemméan myos Afrikassa
ja Eteld-Amerikassa.

Palmu6ljyn suurimmat ostajat
loytyvit Intiasta, Kiinasta ja Euroo-
pasta. Suomen elintarviketeollisuu-
den kidyttoon tuodaan palmuoljya
useita tonneja vuodessa.

jestoista.

RSPO pyrkii vahentdiméan ympé-
ristdongelmia alkutuottajamaissa ja
samalla tekemédin 6ljyn tuotannosta
yhi lapindkyvampad.

Jarjestdn toimintaan sitoutuneet
yritykset hankkivat sertifikaattinsa
periaatteessa neljdlld eri tavalla.
Kolme koskee palmuéljyn hankinta-
ketjun jaljitettavyyttd ja neljas perus-
tuu niin kutsuttujen Greenpalm-serti-
fikaattien erillisostoon.

Book and claim -mekanismiin
perustuvassa erillisostojirjestelmassa
loppukiyttajat hankkivat omat serti-
fikaattinsa sertifioiduilta tuottajilta

Palmuo6ljyn lisadntynyt suosio
Suomessa seuraa muuta maail-
maa. Kasvioljyjen kiyttd on lihes
kuusinkertaistunut 1970-luvulta
2010-luvulle. Tarjonta on paisunut
kysynnin myota.

Elintarviketeollisuudelle pal-
mudljy tarjosi hyvin vaihtoehdon
sdilytystd ja lampokasittelya vaati-
viin tuotteisiin siind vaiheessa, kun
kuluttajat alkoivat sanoa ei” ika-
viksi osoittautuneille transrasvoille.

Palmuoljyn kulutuksen maail-
massa arvioidaan nousevan yli 70
miljoonaan tonniin vuoteen 2050
mennessa.

ja tukevat ndin naitd taloudellisesti.
Suhteellisen pienind toimijoina suo-
malaiset yritykset osatavat enimmak-
seen book and claim -sertifikaatteja.

Yritykset sitoutuvat samalla osal-
taan noudattamaan RSPO:n kahdek-
saa keskeistid periaatetta ja 39 kriteerid
ja siten lisddmdédn 6ljypalmutuotan-
non ekologista, sosiaalista ja taloudel-
lista vastuullisuutta.

Eettisempaa oljya
myos Suomeen

Vastuullisesti tuotettua palmudl-
jya alettiin valmistaa vuoden 2007

Oljypalmun hehtaarisato on 4,5 kertaa
suurempi kuin esimerkiksi rapsin. Jos
palmudljy korvattaisiin jollakin toisella
kasvirasvalla, peltomaata tarvittaisiin
huomattavasti enemman.

lopussa. RSPO:n yritykset kattavat nyt
noin 22 prosenttia palmuéljyn maail-
mantuotannosta, ja luvun odotetaan
kasvavan - vaikka kriittisimmit danet
yha pitévit toimintaa ldhinna “viher-
pesuna’”.

My6s suomalainen kuluttaja voi
seurata palmuéljyn tuoteryhmimer-
kinndn ja ravintoarvomerkinnin
rinnalle ilmaantuvia sertifikaatteja.
Niiden avulla voi varmistaa, etté tuot-
teessa kéytetty palmuéljy on tuotettu
mahdollisimman eettisesti.

Suomalaiset ovat pérjanneet koh-
tuullisestit WWE:n palmudljypistey-
tyksessd, joka selvittdd vastuullisen
palmudljyn maéarad elintarvike- ja
paivittiistavaratuotannossa.

RSPO:lla on titd nykyd 13 suo-
malaisjasentd. Suomalaisista valmis-
tajista pelkdstdan RSPO-oljyd ovat
sitoutuneet kdyttimaan muun muassa
Fazer, Kesko, Saarioinen, S-Ryhmi,
Vaasan ja Valio.

Ruotsissa RSPO-yrityksid on 38,
Ranskassa 137, Saksassa 339. Venijil-
lekin on hiljattain ilmaantunut kaksi
jasentd. O

Kirjoittaja on vapaa toimittaja.
epitkala@gmail.com
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