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ajattelua ja bisnesta

B Kun esi-isamme oppivat
hikoilemaan, kasvavat aivot
saivat tarvitsemansa termos-
taatin. Sittemmin hiestd on
tullut miljardibisnes.

Jarmo Wallenius

Ihminen on luomakunnan hikoilevin
eldin. Siind missd ldhes kaikki muut
luontokappaleet pyrkivit sdilomain
itseensd lampo4d, ihmiselld on sisdinen
termostaattinsa, jonka avulla han pys-
tyy tehokkaasti sddtelemadn lampéota-
sapainoaan eli viilentdméén itsedan.
Hien avulla ihminen kykenee luovut-
tamaan lampdenergiaa itsestddn.

Evoluutiobiologien ja antropolo-
gien mukaan juuri hikoilu on tehnyt
meistd sellaisia kuin olemme. Vain
hevonen pystyy haastamaan meidit
hikoilussa, kidelliset sen sijaan ei-
vat. Muut tutut nisakkaait, esimerkik-
si koira- ja kissaeldimet, eivét hikoile
ihmisen tavoin vaan séitelevit lam-
potasapainoaan huohottamalla ja la4-
hattamalla.

Hikoilu ei ole vain osa biologista ja
kemiallista koneistoamme ja evoluu-
tiotamme vaan my6s kulttuurihisto-
riaamme, “hyvien ja huonojen” ha-
jujen ja hajusteiden maailmaa. Ilman
hiked ei kukoistaisi kosmetiikkateol-
lisuuskaan nykyiseen malliin.

Hiki ja hikoilu ovat silti paljolti ta-
buja. Hikoilemiseen suhtaudutaan la-
hes kaikissa ymparistoissa kielteisesti,
jopa pensedsti. Ainoastaan urheilussa
ja liikunnassa kunnon hien otto he-
rattaa arvostusta.

Ei siis ihme, ettd himoliikkujat ak-
tiivirannekkeineen toivottavat ter-
vetulleeksi uusimman innovaation:
joustavat sensorit, jotka seuraavat
reaaliaikaisesti hiked ja sen yhdis-
teitd. Téllaiset vield testiluontoiset
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“hikimittarit” ovat pian myos osa ter-
veydenhuollon digitalisaatiota.

Puoli litraa paivassa

Meissa on keskimairin noin 2,5 mil-
joonaa hikirauhasta ympari kehoa.
Eniten niitd on késissd, kainaloissa ja
genitaalialueilla.

Hikirauhaset alkoivat kehittyd sa-
manaikaisesti, kun ihomme karvapei-
te alkoi vdhetd, mikd puolestaan kiih-
dytti karvoituksen hiipumista. Paljas
iho edisti kasvavien aivojen jaihdy-
tystd ja mahdollisti aiempaa aktii-
visemman eldméntyylin savannilla
polttavan auringon alla.

My6s kahdella jalalla liikkuminen
helpotti hominidiin kohdistuvaa lam-
pokuormaa. Sen ansiosta vain seitse-
min prosenttia kehon pinta-alasta
altistui auringon kuumuudelle. Neli-
jalkaisilla vastaava pinta-ala on kol-
minkertainen.

Kahdelle jalalle nouseminen on ol-
lut monessa muussakin mielessd iso
edistysaskel. Sen ansiosta ihminen
kohosi maanpinnan mikroilmaston
yldpuolelle, liilkkuvan ilman ulottu-
ville.

Liikkuva ilma edistdd h6yrystymis-
td, joka on tehokas keino limmon
luovuttamiseen: kun ihon pinnalta
haihtuu litra vettd, kehosta poistuu
samalla puoli miljoonaa kaloria lam-
pod. Siedimme hyvin kehon alilim-
pod, mutta kehon pitkdaikaista yli-
kuumenemista emme kesta.

Hien haihtumista voi verrata tieto-
koneen tuulettimeen. Hiki pitdd ylla
sopivaa tydldampotilaa. Se on mahdol-
listanut ihmiselle pitkien matkojen
liikkumisen ja samanaikaisen ajatte-
lun jatkumisen, kun hén on ajanut ta-
kaa metséstettivad saalista tai hdnen
on jostakin syystd pitanyt lihted pin-
komaan pakoon.

Nelijalkaisille hikoilu on taas mer-
kinnyt ennen muuta ihon terveyden

yllapitimistd sekd hajujen tuottamis-
ta ja niilld viestittdmista. Eldimet erit-
tavit hikensa mukana sukupuoliviet-
tinsd kannalta térkeitd feromoneja.
Ihminenkin viestii hien tuottamil-
la tuoksuilla mutta todennikoisesti
muuta eldinkuntaa vihemman.

Haihdutamme hiked keskiméarin
puoli litraa paivdssd. Madrd vaihtelee
0,1 ja 0,8 litran valilld. Maksimissaan
fyysisen suorituksen yhteydessa hi-
ked erittyy perdti 10-14 litraa vuoro-
kaudessa tai kahdesta neljéén litraan
tunnissa.

Tuoreena saunapuhdasta

Suurin osa hiestd on vettd ja tuore
hiki saunapuhdasta. Vastasyntyneel-
14 hielld ei ole minkédnlaista tuoksua,
emmekd saunan lauteilla haiskahda
pahalta.

Haju syntyy vasta, kun hikirauhas-
temme pinnalla viihtyvit bakteerit
alkavat popsia hien valkuaisaineita
ja talirauhasten eritteitd. Bakteeritoi-
minta synnyttaa pistdvan hajuisia yh-
disteitd, kuten indolia, 1-dodekanolia
ja 3-metyyli-1-butaania.

Bakteerien pilkkoessa proteiine-
ja vapautuu ammoniakkia ja epé-
miellyttdvdn hajuisia lyhytketjuisia
rasvahappoja. Ravinnossamme val-
kosipuli, sipuli ja parsa vaikuttavat
voimakkaimmin pahanhajuisen hien
syntymiseen.

Hiellimme on myds maku: se mais-
tuu suolaiselta. Veden joukkoon on
liuennut mineraaleja, maito- ja ami-
nohappoa sekd virtsa-aineita. Mi-
neraalien pitoisuus vaihtelee, mutta
mukana on natriumia, kaliumia, kal-
siumia, magnesiumia ja klooria, ruo-
kasuolaa ja fosfaatteja.

Hiki on lievasti hapanta. Sen pH
vaihtelee tyypillisesti valilld 4,5-7,0.
Happamuudeltaan hiked voi siten
verrata vaikkapa olueen tai maitoon.
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Hien haihtuminen toimii
kuin tietokoneen tuuletin:
se pitaa ylla sopivaa
kdyttolampotilaa.

Yha harvempi nykyihminen syo leipansa
otsa hiessa, joten hiki on otettava pintaan
vapaa-ajalla lilkunnan avulla.
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Hiki suodattuu verestd hikirauha-
sissa, joita on kahdenlaisia. Ekkrii-
nisid eli tavallisia hikirauhasia on
lahes kaikkialla ihossa. Apokriinisid
eli isoja hikirauhasia on kainaloissa,
sukupuolielimissi, nivustaipeissa ja
perdvaossa sekd jonkin verran myds
rinnoissa seké korvien ja silmien seu-
dulla.

Apokriinisten hikirauhasten erit-
teessd on mukana hikirauhasen so-
luista tullutta materiaalia. Myds
korvakaytdavaan kehittyvd vaha on
eradnlaista hiked.

Koska lapsilla apokriiniset rauha-
set eivdt ennen murrosikdd vield toi-
mi, lapsen hiki ei haise. Eron huomaa,
kun teini-iké alkaa.

Hien erittymisen maara on riippu-
vainen monista tekijoistd. Sithen vai-
kuttavat sukupuoli, perimi, ympéris-
toolosuhteet, ikd ja ihmisen fyysinen
kunto.

Hyvi fysiikka nopeuttaa ja tehos-
taa hien erityksen alkamista. Fyysisen
suorittamisen rinnalla my6s emotio-
naalinen stressi lisdd hikoilua.

Vaihdevuosina naisen hikoilu li-
saantyy. Vanhuuden my6té hien erit-
tyminen taas hiipuu.
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Haju piiloon tuoksuilla

Hikoilu, haju, tuoksut, hajuvedet ja
parfyymit ovat linkittyneet toisiin-
sa koko ihmiskunnan historian ajan.
Puhtauskaan ei aina ole ollut puoli
ruokaa, vaikka ylhdiset roomalaiset
aikanaan kylpivdt paivittdin ja pit-
kaan.

Myohemmin peseytymistd pidet-
tiin jopa pahana ja vaarallisena asia-
na, eikd sille osattu antaa terveydellis-
td ja esteettistd arvoa ennen kuin vasta
1800-luvulla. Silloin koleran puhkea-
minen ja epidemiasta selviytyminen
herittivit eurooppalaiset huomaa-
maan puhtaan, raikkaan veden mer-
kityksen.

Séilyneiden reliefien perusteella
tiedetddn, ettd erilaisia luonnon kas-
vi- ja eldinkunnasta saatavia tuoksuai-
neita tehtiin ja kdytettiin muinaisessa
Egyptissd jo liki 5 000 vuotta sitten.

Egyptildisten tunnettu hajuvesi kyfi
syntyi hunajasta, vdriherneesti, sah-
ramista, mirhasta, kardemummasta
ja ruusuista. Hajusteita voitiin kayt-
tad sekd nestemaisind 6ljyina ettd sal-
voina.

Nykyisen kaltaisia hajuvesiad opit-
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Jokainen hikoilee, mutta se ei saisi ndkya eika tuntua. Deodoranttien ja antiperspiranttien menekki on siksi taattu.

tiin valmistamaan 900-luvulla, kun
arabit olivat keksineet tislauksen.
Toisin kuin kristityt, jotka hylkasivat
kylpemisen vuosisatojen ajaksi, isla-
milaiset sdilyttivat peseytymiskult-
tuurinsa my6s bysantin maailmassa.

Varsinainen hajuvesiteollisuus sai
alkunsa Ranskassa vuonna 1190. En-
simmadinen tunnettu alkoholipitoi-
nen hajuvesi oli rosmariinipohjainen
unkarinvesi. Sitd alettiin valmistaa
1300-luvun lopulla unkarilaisen prin-
sessan ja pyhimyksen Elisabet Pyhdn
muistoksi. Alkoholi toimii hajuvesissi
kuljetusaineena.

Kuuluisa kdlninvesi syntyi 1700-lu-
vun alussa reseptistd, joka oli alun pe-
rin tarkoitettu suojaksi rutolta. Sithen
kéytettiin rosmariinin liséksi sitrus-
hedelmid, viinildhtoistd alkoholia ja
laventelia.

Vuosisadan lopulla vuonna 1792
niki paivinvalon legendaarinen
miesten tuoksu Eau de Cologne 4711,
jota valmistetaan Kolnissa yha.

Kun hajuvedet 1800-luvulla siirtyi-
vat lddkkeistd kosmetiikkatuotteiksi,
niitd alettiin viktoriaanisen tavan mu-
kaisesti pitdd feminiinisind ja niihin
liitettiin hyvan tuoksun kasite. Tupa-



kan ja ménnyn tuoksu taas liitettiin
maskuliinisuuteen.

Tatd nykyéd, kun my®6s isoilla tava-
rataloilla on omat hajuvesibrindinsi,
alan teollisuuden vuotuinen markki-
na-arvo on huikeat 40 miljardia dol-
laria.

”"Parannettava hairio”

Hienhajun hillitsemiseen ja hikoilun
estamiseen keskittyneen deodorantti-
ja antiperspiranttiteollisuuden mark-
kina on sekin nykyisin ldhes 20 mil-
jardin dollarin arvoinen.

Ensimmadinen kaupallinen deo-
dorantti kainaloiden bakteerikan-
nan hillintddn kehitettiin vuonna
1888 Philadelphiassa. Kauppanimen
Mum, hiljentdjé, saanut aine oli kai-
naloihin siveltdvadd rasvaa. Tuotetta
oli ikdvd kayttad, koska rasva tahri
vaatteet, mutta se sai silti pian jéljit-
telijoita.

Vuonna 1903 markkinoille tuli en-
simmdinen antiperspirantti, Everdry.
Siind hikirauhasia tukkivana aines-
osana toimi alumiinikloridi. Varhai-
set antiperspirantit olivat hapokkaita,
turmelivat nekin vaatteita ja jattivat
kayttdjaansa tuskallisia jalkia.

Muutamaa vuotta mydhemmin
cincinnatilainen kirurgi keksi kayt-
tdd Odo-Ro-No-nimistd antiperspi-
ranttia kdsiensd hikoilun estdmiseen.
Hénen tyttirensd Edna Murphy oi-
valsi vuonna 1912 markkinointimah-
dollisuuden, ja liiallista hikoilua alet-
tiin pitad ladketieteellisend hairioni,
joka piti parantaa.

Yritys kokeili pian toistakin taktiik-
kaa. Siind esitettiin, ettd naisten luon-
nollinen tuoksu oli ongelma, josta ku-
kaan ei kuitenkaan kehdannut heille
huomauttaa. Ongelman voisi ehkdista
ennalta kdyttdmalla sopivia kemialli-
sia yhdisteitd peittdméin luontainen
haju.

Samanlaista naisten “huonosta hy-
gieniasta” varoittamisen ideaa sovel-
lettiin sittemmin monen muunkin
asian markkinointiin.

Vuonna 1935 miehille alettiin val-
mistaa omaa deodoranttia, Top-Flitea.
Se pakattiin tyylikkddn maskuliini-
seen mustaan pulloon. Myéhemmin
deodorantin miehisyytta korostettiin
myymalld sitd viskipulloa muistutta-
vissa pakkauksissa.

Markkinoinnissa  syyllistettiin
my6s maskuliininen luonnollinen

UC Berkeley

Hiki mittariin

Hiki ja hikoilu poikivat yha uusia
keksint6jd. Sellainen on esimer-
kiksi joustava ranneke, joka sekd
havaitsee ettd analysoi reaaliajassa
hien kemialliset yhdisteet.

Innovaation kehittivat hiljattain
Kalifornian yliopiston Berkeleyn-
yksikon ja Stanfordin yliopiston
laaketieteellisen tiedekunnan tutki-
jat sahkotekniikan professorin Ali
Javeyn johdolla. Tiimi raportoi asi-
asta ailemmin tdnd vuonna arvoval-
taisessa Nature-lehdessa.

Laite avaa uusia ovia myos di-
gitaaliseen kehon tilan monito-
rointiin. Sen avulla kayttdja saa
varoituksen muun muassa neste-
hukastaan ja liian korkeasta kehon

lampéatilasta.

Elastisen, ranteen ympdrille hy-
vin sopivan sensorin kanssa ihmi-
nen voi juosta ja liikkkua vapaasti
samalla, kun laite mittaa ja analy-
soi hinen erittimidan kemiallisia
yhdisteita.

Tiedot siirtyvat langattomasti
rannekkeesta mobiililaitteisiin, ku-
ten dlypuhelimeen tai tietokonee-
seen. Kertyvan datan avulla voi-
daan suoraan maarittaa liikkujan
terveydentilassa tapahtuvat muu-
tokset ja tarkkailla niiden kehitysta.

Professori Javey pitdd mahdolli-
sena, ettd laite sopii aikanaan myos
suurempien ihmisjoukkojen ldake-
tieteelliseen seurantaan.
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Kéateen pujotettavan rannekkeen anturit analysoivat hien sisdltaimat yhdisteet ja

lahettavat tiedot vaikkapa kannykkaan.

tuoksu, joka kertoi “taloudellisesta
epavarmuudesta’

Toisen maailmansodan jilkeen
Mum toi markkinoille kuulakarkiky-
néstd kehittdménsa pyorivan deodo-
ranttipuikon. Viisi vuosikymmentd

sitten Gilette lanseerasi Right Guar-
din, ensimmadisen aerosolisen anti-
perspirantin. 0

Kirjoittaja on vapaa tiedetoimittaja.
jarmo.wallenius@hotmail.com

5/2016  KEMIA

51


mailto:jarmo.wallenius@hotmail.com

