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8. helmikuuta 2017

Aly'&i vanhusten hoitoon

Markku Joutsen

VASTAA NYT. Miksi et vastaa?

Monet meistd kantavat huolta
iakkdan tai muistisairaan laheisen
parjadmisesta. Vieldko han selviaa
kotona? Muistaako sydda, osaako
ottaa laakkeet?

Puhelin halyttda turhaan. Ehka
aiti tai isd ei vain kuule, mutta epa-
tietoisuus jaa kaihertamaan. Onko
han kaatunut tai saanut kohtauk-
sen? Kuka ehtiilahted tarkistamaan?

KOSKA VAESTO ikaantyy ja lai-

toshoitoa samaan aikaan puretaan,
vanhukset asuvat kotonaan pitkdan ja usein viela silloinkin, kun koti ei
enaa ole se paras paikka. Miten suoriutua vaikeasta yhtalosta?

Osaratkaisuna voi olla turvallista vanhenemista tukeva alyteknolo-
gia, josta lehden uutispalstalla kerrotaan. Kodin seiniin, huonekaluihin
ja kodinkoneisiin sijoitetaan huomaa-
matonta mittausvalineistod, jota asuk-
kaan ei tarvitse opetella kdayttamaan.

Teknologia ei korvaa inhimillista
vuorovaikutusta, mutta anturit voivat
havaita toimintakyvyn muutokset nopeammin kuin kiireiset hoitajat
tai etaalla asuvat omaiset.

Osa sovelluksista edellyttaa kayttdjiltdan yhteistyohalua. Turvaran-
nekkeet ovat jo tuttuja, seuraavaksi tuloaan tekevat puhuvat lddkepak-
kaukset, hoivarobotit ja opastuspalvelu kdnnykkaan.

Olemme kaikki erilaisia. Tamdn paivan itsedan mittaileva biohak-
keri on huomispdivdn innokas dlyrollaattorin ohjaaja. Joku toinen
kammoaa ajatusta "kyttddmisestd”. Yksilon itsemddrddmisoikeutta on
kunnioitettava.

ASENTEET MUUTTUVAT sitd mukaa kuin teknologia arkipdivaistyy.
Itselleni sopii tulla havainnoiduksi, jos voin silla sddstaa laheisteni huolta.

Seuraavaksi toivoisin insinddrien kehittdvan dlyseindsta version,
jonka voisi helposti muuttaa mielimaisemaksi, elavaksi taideteokseksi
tai virtuaaliseksi akvaarioksi.

Muistisairas tatini arveli joutuneensa geriatriseen tuoliinsa ratsas-
tusonnettomuuden seurauksena. Toivuttuaan han aikoi taas matkus-
taa Pariisiin. Mielikuvitus toimi voimavarana, kun kaikki muu elamassa
oli jo rajoitettua.

Kuinka hienoa olisi ollut, jos yksitoikkoinen seind hanen edessdén
olisi muuttunut yhdellad napinpainalluksella unelmien kaupungiksi. 0

M,WA—

P.S. Haluamme tuottaa Kemia-lehted, jota sina luet mielelldsi. Vastaat-
han lukijatutkimukseemme nettiosoitteessa www.webropolsurveys.
com/kemia.net (salasana: 2017) helmikuun aikana. Osallistut samalla
arvontaan. Kaikenikaisten lukijoidemme mielipiteet ovat meille tuiki
tarkeitd — niistd jo etukateen ldmmin kiitos!
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Taman paivan biohakkeri
on huomispaivan innokas
alyrollaattorin ohjaaja.


http://www.webropolsurveys.com/kemia.net
http://www.webropolsurveys.com/kemia.net

