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PAAKIRJOITUS

15. marraskuuta 2017

Molekyylit
hengenpelastajina

|  ON SE ANGIINAA, I3&kari vahvisti ja
ojensi reseptin aidilleni. Nieluviljelmasta
oliléytynyt tuttu vihollinen, streptokokki
A. Sen nujertamiseen tarvittiin kuuri
syvasti inhoamaani penisilliinid, jonka
karvas makumuisto palautuu vuosikym-
menten jdlkeen vaivatta mieleen.

Tana paivana olen Kkiitollinen siit3,
ettd kaytettavissa oli tehokas ladke lap-
suusvuosieni riesaan, joka muuten olisi
parantunut hitaasti ja saattanut aiheut-
taa vakavia jalkitauteja.

Kun antibiootit saatiin kdyttoon
1940-luvulla, monet aiemmin hengen-
vaaralliset sairaudet pystyttiin parantamaan rutiinihoidoin. Kirurginen
ladketiede eteni harppauksin, kun uudet ladkkeet estivat haavojen
infektoitumisen ja mahdollistivat tekonivelten ja siirtoelinten kayton.

Ihmiskunta iloitsi ihmeldakkeistd, joita se ei kuitenkaan osannut
kayttaa viisaasti. Tuhlaileva kdyttdé ihmisten ja eldinten ladkinndssa
johti muutamassa vuosikymmenessa antibiooteille vastustuskykyisten
bakteerikantojen leviamiseen.

SUOMESSA TILANNE on viela verraten hyva, mutta Euroopan
alueella kuolee jo 25 000 ja koko maailmassa 700 000 ihmistad vuodessa
bakteeritartuntoihin, joihin antibiootit eivét pure. Jos kehitys jatkuu,
vuonna 2050 infektiosairauksiin menehtyy
tehokkaiden antibioottien puutteessa jopa
kymmenen miljoonaa ihmistd, enemman
kuin sy6patauteihin.

Luvut julkaistiin viime vuonna Ison-Bri-
tannian hallituksen teettdmadssa selvityksessa. Tutkijat ovat varoitelleet
asiasta kymmenia vuosia, kdytannéssa kuuroille korville. Seka rikkaissa
ettd koyhissa valtioissa lyhyen aikavalin hyodyt ovat painaneet vaa'assa
enemman. Matkailun myota superbakteerit ovat levinneet tehokkaasti
maailman kaikkiin kolkkiin.

Matkailun myota

MEILLA ON jo kiire 16yta4 ratkaisuja, jotta emme sdisi ldakkeits
omilta lapsiltamme. Antibioottien holtittomalle kaytolle on asetet-
tava rajat. Samaan aikaan on pyrittdva kehittdamaan uusia ladkkeita ja
kokonaan uudenlaisia hoitovaihtoehtoja.

Tutkijat etsivat uusia ladkeaihioita kirjaimellisesti pohjamutia myo-
ten. Faagihoitoja eli bakteerien tuhoamista viruksilla tutkitaan myos
Suomessa. Kehitteilld on my6s bakteeriseoksia, joilla pyritddn syrjaytta-
madn mikrobistoista resistentit bakteerit.

Kun toimitaan aktiivisesti monella rintamalla, ratkaisuja voi hyvin-
kin 16ytya - jopa tutkijoiden poytdlaatikosta. Biokemian tohtori Heidi
Virtanen kannustaa tdssa lehdessa kemisteja liittdmaan bioaktiiviset
molekyylinsa kansalliseen kemikaalikirjastoon. Yhdisteille voi 16ytya
tarkeda kayttoa ladkekehityksessd, maataloudessa tai biotieteissa.

Leenav Laitinen
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superbakteerit ovat
levinneet tehokkaasti.
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