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Markku Joutsen

PAAKIRJOITUS

7. helmikuuta 2018

Pakko saada

"YLAKERTAAN ja akkia!”

Aamuvuoron tydnjohtaja karjaisi labo-
ratorion ovelta sen nakoisena, etta lah-
dimme kyselematta. Jorma retkotti pit-
kin pituuttaan lattialla. Hengeton han ei
ollut, koska orisi vaimeasti, kun juoksin
hanen luokseen.

"Shindkin nuori tytto.”

Sina pdivana ndin ensimmaisen kerran
alkoholiriippuvuuden tdyden voiman.
Olin aloittanut kesdharjoittelijana teh-
taassa. Toinen harjoittelija Jorma, neli-
kymppinen aikuisopiskelija, oli jatetty
yksin yldlaboratorioon suorittamaan analyyseja.

Se oli virhe, sillda kemikaalikaapissa oli etanolia. Denaturoitua, mutta
se ei hidastanut tarpeessa olijaa. Juomakelvoton aine oli kiskaistu
ensimmadisen tilaisuuden tullen.

VUOSIEN VARRELLA olen joutunut todistamaan lisda seurauksia,
joihin riippuvuus paihteista johtaa. Viina, huumeet ja pillerit voivat
viedd addiktoituneelta rahat, tydpaikan, perheen, asunnon, ystavat,
tyokyvyn tai hengen, joiltakuilta perd
perda kaikki ja bonuksena itsekunnioi-
tuksen. Mikaan hinta ei ole liikaa, kun on
pakko saada.

Nyt keksittyna etanolia ei ikind hyvaksyttaisi elintarvikekayttoon. Se
on kaikkialle elimistémme soluihin kulkeutuva myrkky ja ensimmai-
sen luokan karsinogeeni, joka aiheuttaa suoraan tai myotavaikutta-
malla satoja sairauksia haimatulehduksesta dementiaan ja keuhko-
kuumeesta syopiin.

Valistus terveyshaitoista on hukkapuhetta niille, joiden ykkosprio-
riteettina on pdivan annos. Tieto siitd, ettd turvallisen kdyton raja on
lahella nollaa, puree paremmin meihin muihin, jotka kdytamme tai
uskomme kayttdvamme alkoholia kohtuudella.

Paihteet tuottavat paljon kdrsimysta paitsi niista riippuvaisille myos
heidan lahipiirilleen. Julkisissa tiloissa tapahtuvat 6rvellykset ja vaki-
vallanteot ovat vain jadavuoren huippu. On viikonlopusta toiseen pel-
kaavia perheita ja koteja, joissa lapset oppivat laskemaan, milloin kah-
destoista tolkki sihahtaa auki ja rahindkanni alkaa.

Saatavuus ja hinta ovat tarkeimmat muuttujat, joilla voidaan rajoit-
taa alkoholista koituvia haittoja. Enemmiston eldamanlaatua ei sanotta-
vasti paranna eika sanottavasti huononna se, etta ruokakaupoista saa
nyt aiempaa vakevampia oluita ja lonkeroita. Kohtuuttoman koville
joutuvan vahemmiston takia pidan uudistusta vahingollisena.

"Hengeton han ei ollut,
koska Orisi vaimeasti.”

MITEN PAIVA tehtaassa jatkui? Mieleen on jaanyt paikalle hilytetyn
isan katse, kun aikamiespoikaa tungettiin autoon. Jorma selvisi laaka-
rireissulla ja ankaralla varoituksella ja pysytteli loppukesan selvin pdin,
ainakin tyémaalla.

Kaikille ei kdy yhta hyvin.

Leenav Laitinen
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