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VIRTAHEPO OLOHUONEESSA on
Tommy Hellstenin tunnettu kirja, joka
kasittelee alkoholismia ja riippuvuuksia
seka niihin liittyvia tabuja. Virtahepo on
majoittunut olohuoneeseen, mutta ku-
kaan ei ole huomaavinaan sitd, vaikka se
kaantyillessaan sarkee huonekaluja ja tu-
hoaa ymparistoa.

Erds tyoeldman virtahepo on asemoi-
nut itsensd moneen yritykseen ja orga-
nisaatioon. Kyseessa on tyduupumus ja
siihen kiintedsti liittyva sairaus nimeltaan
masennus. Uupunut, masentunut vir-
tahepo majailee lukuisilla tydpaikoilla,
mutta siitd ei uskalleta puhua.

TyOyhteistssa on helpompi kertoa sap-
pileikkauksestaan kuin siitd, ettd kdyttaa
vakavan masennuksen vuoksi laakitysta
tai ettd on joutunut tyduupumuksen ta-
kia psykiatriseen osastohoitoon.

ITSE SAIRASTUIN tybuupumukseen
parikymmenta vuotta sitten. Jalkeenpain
ajatellen olisi ollut ihme, jos en olisi sai-
rastunut. Tein illat ja viikonloput tohtorin-
tutkintoon liittyvia jatko-opintoja, paivi-
sin olin tGissd. Tata tahtia oli jatkunut pari
vuotta.

Jatkuva, pitkdaikainen stressi saa ih-
misen lisdamunuaisen tuottamaan liikaa
kortisolia. Hormonin liikapitoisuus vau-
rioittaa aivojen hypotalamuksen hermo-
soluja, mika puolestaan aiheuttaa masen-
nusta.

Kyynisyys, vasymys ja ahdistus hiipivat
eldamaani. Nukkumisesta tuli mahdoton-
ta. Mikdan ei tuottanut enda iloa. Tyopai-
kalla jopa kirjekuoren vieminen postilo-
keroon tuntui ylivoimaiselta tehtavalta.

Sattumalta minulla oli samoihin ai-
koihin suunniteltu leikkaus. Sen varjolla
sain itkettya kirurgilta lisdsairauslomaa.
Viimein oli pakko mydntya laakarille, joka
totesi masennuksen ja ohjasi minut hoi-
toon.

Tyonantajaltani pimitin tdysin sairaute-
ni todellisen luonteen. En halunnut, etta
minut leimataan epakelvoksi tydnteki-
jaksi.

Hapesin tyduupumistani ja hdpesin
vakavaa, uusiutuvaa masennustani, jon-
ka vuoksi joudun kayttamaan ladkitysta
loppuikani. En maininnut asiasta kuin 1a-
hipiirilleni.

IHMISET JA ASENTEET kuitenkin ke-

hittyvat. Mielenterveysongelmista voi-
daan jo jollain tasolla keskustella.

KEMIA

numinen kesyttaa
ouneen virtahevon

Kevaalla julkaistiin minun ja kokonimi-
kaimani kirjoittama kirja Masennuksesta
selvidd! (Docendo). Se oli viimeinen niitti
oman masennushistoriani salailulle. Ker-
ron sairastamastani taudista nyt julkises-
ti, silla tabujen murtamiselle on yha tarve
erityisesti tyoeldamassa.

Suomessa sairastaa masennusta 5-7
prosenttia vaestosta eli noin 250 000 hen-
ked. Elamansa aikana joka viides suoma-
lainen sairastuu masennukseen.

Ongelma ei rajoitu sairastuneisiin. Ma-
sennus koskettaa yli puolta miljoonaa
omaista. Mielenterveyspotilaiden omai-
sista 46 prosenttia on vaarassa sairastua
myas itse.

Mielenterveysongelmat ovat suurin
syy tyokyvyttomyyseldkkeelle ja@gmiseen.
Suomessa jaa joka paiva kahdeksan ih-
mista eldakkeelle masennuksen vuoksi.

Masennus voi olla pahimmillaan tappa-
va tauti. Riski itsemurhaan on masentu-
neella kohonnut. Sairauden vaarallisuutta
ei koskaan tulisi aliarvioida.

ONNEKSI TYOUUPUMUKSESTA ja
masennuksesta voi myds parantua. Toi-
mintakyvyton tyontekija saadaan usein
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takaisin tyoelamaan tehokkaiden hoito-
jenavulla.

Minut pelastivat hyvat ladkarit ja psy-
kiatrit, psykoterapia ja ennen kaikkea
toimiva masennusladdkitys. Uusivat ma-
sennukset ovat jdd@neet vuosikymmenten
taakse.

Niille, joita perinteiset hoitomuodot
eivat auta, kehitetdaan uudenlaisia hoito-
menetelmid. Toivoa parantumiseen voi
I6ytyd muun muassa neuromodulaatio-
hoidoista ja tulevaisuudessa vaikka psy-
kobiooteista.

Ty6uupumuksen ja masennuksen esta-
misessa on tarkedd tyOyhteisén avoin ja
kannustava ilmapiiri. Vaikeistakin asioista
on voitava puhua. Puhumattomuus joh-
taa ongelmien peittelyyn, viivastynee-
seen hoitoon pdaasyyn ja pidentyneisiin
sairauslomiin.

Kun tyépaikkansa masentuneen ja uu-
puneen virtahevon tunnistaa ja tunnus-
taa, se on helpompi kesyttda. 0
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