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Myrskyn jalkeen

ONKO SINUN elamassasi ollut veden-
jakajaa?

Onnettomuutta, joka muutti kaiken;
diagnoosia, joka vei maan jalkojen alta;
menetystd, jota et koskaan olisi halun-
nut kokea; vakivaltaa, jonka kohteeksi
jouduit.

Oli ennen, ja on nyt.

HARVALLA MEISTA muutos on ollut
yhta kertakaikkinen kuin toimittaja Arja-
Leena Paavolan haastattelemalla Jari
Monkkosella. Yhtena hetkena hallitset elamaasi ja kehoasi, seuraa-
vassa et pysty liikuttamaan kuin vaivoin paatasi.

Entisen huippuvoimistelijan eldma muuttui vikaan menneen voltin
jalkeen taisteluksi eloonjaamisesta. Kaikki oli opeteltava alusta hen-
gittdmisesta lahtien. Kun menetyksen laajuus ja lopullisuus selvisi,
totuus oli melkein liian kova kestettavaksi.

Neliraajahalvaantunut joutuu luopumaan terveyden lisdksi yksi-
tyisyydestdan. Mikaan, mihin tarvitaan muuta kuin paat3, ei onnistu
ilman apua. Vaikka tuntoa ei ole kaulasta alaspain, hermokivut ovat
helvetilliset. Kaikki kehon haitat ilman yhtdan etua.

Voimme yrittaa kuvitella, mutta vain saman kokenut pystyy taysin
ymmartamaan, millaisesta elamanmuutoksesta on kyse.

NIILLA KORTEILLA on lopulta pakko pelata, mitka eldmai jakaa.
Jari Monkkoseltad tapaturma vei reilut
kolme vuotta sitten lihes kaiken. Kiteen  ""Omilla aivoilla

jaivat kuitenkin valtit: perhe ja ldheiset, kuitenkin ajattelen ”

jotka valoivat toivoa ja auttoivat lapi syn-
kimpien hetkien. Sinnikkyydellddn han on ponnistellut takaisin tyo-
eldmaan ja auttaa nyt muita.

"Olen hyvaksynyt sen, ettd en enda koskaan kirjoita omilla kasilla
tai kavele omilla jaloilla. Omilla aivoilla kuitenkin ajattelen”, han sa-
noo Mika Saukkosen teoksessa Viimeinen voltti (Docendo 2019).

Kirjan kautta Monkkdnen haluaa tehda vammaisuutta nakyvaksi ja
auttaa meita suhtautumaan myonteisesti erilaisuuteen.

Han avaa sdastelemattd omat kokemuksensa ja muistuttaa, etta
sivistynyt yhteiskunta pitda huolta ihmisistd, jotka eivat siihen itse
pysty. Vammaisten ja vanhusten hyvinvoinnista ei saa saastaa, eika
heillad saa tehda bisnesta. Lukija joutuu kysymaan, onko tama tosiaan
parasta, mihin pystymme.

TARINAN SANKARINA pidan Sanna Monkkosta, joka paattaa lu- :
jasti pysya miehensa rinnalla, tuli mita tuli - ja paljon tulee. Vihki-
puheesta tuttu kielikuva my6ta- ja vastamdesta konkretisoituu en-
simmaisena jouluna, kun kipukohtaus katkaisee hartaasti odotetun
yhdessaolon. Taksia ei saa. ;

Jouluaaton pimeydessa vaimo tyontaa puolisonsa pyoratuolilla
ylOs jaista, koppuraista katua takaisin sairaalaan.

Kortit jaetaan joka aamu uudestaan. Jos tama padiva on pelkkaa
selviytymista, ehkd huomennavalo jo pilkahtaa jostain suunnasta. 0

Leena Joutsesv
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