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Helena Rubinstein

Nainen joka keksi
kauneuden

B Koyhan puolalaisperheen
tytar Helena Rubinstein
rakensi maailmanlaajuisen
kosmetiikkaimperiumin
aikana, jolloin harvat naiset
loivat omaa uraa. Menestys-
tarinan lahtolaukauksena
oli hanen mukaansa
unkarilaisen kemistin
kehittama ihmevoide.

RIIKKA FORSSTROM

“Jos osoitat minulle naisen, joka ei ha-
lua ndyttdd nuorelta ja kauniilta, pel-
kaanpd, ettd hin ei ole tdysin jarjissddn’,
Helena Rubinstein julisti erdéssé lehti-
haastattelussa vuonna 1922.

Vield sata vuotta sitten mielipide oli
radikaali.

Kunniallisen naisen ei ollut sopivaa
keskittyd omaan ulkondkoonsd — eiké
varsinkaan maalata naamaansa. Ehos-
tusta kdyttivat vain néyttelijattaret ja
huonomaineiset naiset.

Kielteinen asennoituminen oli kui-
tenkin jo muuttumassa. Tdstd saadaan
paljolti kiittdd juuri Helena Rubinstei-
nia, joka kuului ensimmiisiin kosme-
neudesta tieteellisen tutkimuksen koh-
teen.

Korostaakseen rooliaan nimen-
omaan kauneustieteilijind” Rubin-
stein esiintyi mainoksissa valkoisessa
laboratoriotakissa koeputkien ja tis-
lauslaitteiden ympéaroimén.

Madritietoisen puolattaren onnistui
kuin onnistuikin murtaa kosmetiik-
kaan liittynyt ennakkoluulojen muuri
ja toteuttaa todellinen kauneudenhoi-
don vallankumous. Rubinsteinia on
syystd kutsuttu “naiseksi, joka keksi
kauneuden”
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"Jumalan lahja”

Helena Rubinstein syntyi juutalaisen
suurperheen esikoisena Krakovassa
vuoden 1872 joulupdivind. Helena -
alun perin Chaja - sai ensi kosketuk-
sen lijke-eldmain isansa Hertzel Ru-
binsteinin ruokatavarakaupassa.

Kiinnostuksen kauneudenhoitoon
hén peri Gitel-aidiltddn. Taméakin toki
paheksui ehostusta mutta iskosti tytta-
riensd padhan hipidn hoidon tarkey-
den. Helena seisoi ilta illan jélkeen jo-
nossa odottamassa vuoroaan, kun &iti
siveli ihovoidetta jokaisen kasvoihin.

Voide oli perdisin perheystavilta,
unkarilaiselta kemian tohtorilta Jacob
Lykuskyltd, joka oli alkujaan ryhty-
nyt valmistamaan sitd erdstd tunnettua
néyttelijatirtd varten.

Tohtori vieraili usein Rubinsteinien
luona ja toi aina tuliaisiksi ison purkil-
lisen yrttejd ja havupuun kuorta sisil-
tanyttd ihmevoidettaan, joka kantoi ni-
mei Valaze. Nimi tarkoittaa "Jumalan
lahjaa’”.

Omaeldmékerrassaan Helena Ru-
binstein kertoo aloittaneensa sittem-
min itsekin akateemisen opintien koti-
kaupunkinsa yliopistossa. Ladketieteen
opinnot oli kuitenkin pakko jattaa sik-
seen, koska veren nikeminen sai hinet
pyOrtymaan.

Tosiasiassa hin tuskin kulutti mai-
neikkaan opinahjon penkkeji lain-
kaan, silld Krakovan yliopisto ei hdnen
nuoruudessaan hyvaksynyt opiskeli-
joikseen naisia.

Helena Rubinsteinin vanhoillisille
vanhemmille oli koulutuksen sijaan
tarkeintd se, ettd tytédr loytiisi itselleen
puolison. Aiti ja isd yrittivit jopa pa-
kottaa esikoisensa jo 18-vuotiaana nai-
misiin idkk4dn leskimiehen kanssa.

Helena kapinoi raivoisasti vastaan.
Erddn rajun yhteenoton jilkeen hin
pdatti lahted pois Puolasta. Gitel-didin

kolme veljed olivat aikoinaan muutta-
neet paremman eldmén toivossa siirto-
laisiksi Australiaan. Helena uskoi, ettd
maa koituisi my6s hanen pelastuksek-
seen.

Vihiisten matkatavaroidensa jouk-
koon hén pakkasi 12 purkkia kallisar-
voisinta aarrettaan, tohtori Lykuskyn
ihmevoidetta.

Lanoliinia ja laventelia

Perilld odotti kuitenkin téysin toisen-
lainen eldimi kuin Helena Rubinstein
oli odottanut. Australian ilmasto oli tu-
kahduttavan kuuma. Liséksi hdn inhosi
asumista enon luona Colerainen pik-
kukaupungissa.

Kédnne tapahtui, kun hédn péasi far-
maseutin apulaiseksi apteekkiin ja sai
idean myydd kotimaasta tuomaansa
voidetta asiakkaille, jotka ihastelivat
puolalaisneidon virheettémin mai-
donvalkeaa ihoa.

Armoton aurinko ja tuuli olivat raa-
delleet paikallisten naisten kasvot kar-
heiksi kuin pergamentti, joten purnuk-
kavarasto hupeni nopeasti.

Erddn tyOpdivén jilkeen Rubinstein
alkoi tutkia viimeisen purkin sisaltod
mikroskoopilla. Jos hin saisi selvil-
le voiteen tarkan koostumuksen, hin
voisi kenties tehd4 siti lis4a.

Resepti ei kuitenkaan hinen ana-
lyysissaan auennut. Niinpa Rubinstein
ryhtyi kehitteleméin omia seoksiaan,
joiden pohjana hin kaytti lanoliinia eli
lampaanvillarasvaa.

Raaka-aineesta ei ollut pulaa, silld
Australia oli tdynnd magkivid lammas-
laumoja. Ongelmana oli lanoliinin sie-
tdmaton haju, mutta neuvokas harras-
telijakemisti keksi peittdd sen lisiamal-
14 mukaan laventelia.

Nuorta naista ajoi eteenpéin kiihked
halu paistd pois koyhyydestd. Mielessi
alkoi kypsyd haave ihonhoitobisnek-

> > >



Helena Rubinstein vuonna 1940, jolloin
hanen kosmetiikkaimperiuminsa keski-
piste oli siirtynyt Yhdysvaltoihin.
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sestd. Unelma toteutui vuonna 1902,
jolloin Rubinstein muutti Melbour-
neen. Alkupddoman omaan kauneus-
salonkiin hdn hankki tekemélld pitkaa
péivai lastenhoitajana ja tarjoilijana.
Kultasuoneksi osoittautuneeseen sa-
lonkiin tungeksi laumoittain kiinnos-
tuneita naisia. Rubinstein neuvoi asiak-
kaitaan kéddesta pitden, suositteli erilai-
sia voiteita eri ihotyypeille ja varoitteli
ruskettumisen tuhoisista vaikutuksista.
Ajankohta oli otollinen siinidkin mie-
lessd, ettd 1900-luvun alun Melbourne
oli Australian suurin kaupunki, jonka
elinkeinoelami kukoisti ja joka tarjosi
naisillekin monia tyémahdollisuuksia.
Australialaiset naiset olivat juuri saa-
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Kauneustieteen keinoin tuotettua
Valaze-voidetta on saatavilla seka
Pariisissa etti Lontoossa, valistaa
ranskalaislehdessi vuonna 1914 jul-
kaistu tyylikds reklaami.
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neet myos ddnioikeuden, ja naisasialii-
ke otti ensi askeliaan muuallakin.

Varhaiset naisasianaiset taistelivat
paitsi ddnioikeuden myds sen puolesta,
ettd kasvonsa voisi meikata joutumatta
moralistien silmétikuksi. Esimerkik-
si vuoden 1912 kuuluisassa mielen-
osoituksessa New Yorkissa suffragetit
marssivat uhmakkaasti huulet kirk-
kaanpunaisina.

"Yrtteja Karpaateilta”

”Kauneus on valtaa’, linjasi myds He-
lena Rubinstein, joka halusi romuttaa
aikansa elidneet kisitykset ehostuksen
synnillisyydesta.

Hinen mukaansa kosmetiikka ei
my6skddn orjuuttanut tai alistanut nai-
sia, vaan piinvastoin lisdsi heididn hy-
vinvointiaan, itseluottamustaan ja kil-
pailukykydin tydmarkkinoilla.

Myoéhemmin hdn toi ensimmaisten
joukossa markkinoille keski-ién ohitta-
neille naisille tarkoitetut anti age -voi-
teet.

“Nuoruuden kultti on tullut jaadak-
seen!”, Rubinstein ilmoitti jo 1920-lu-
vulla, jolloin nuorekkaan ulkondén
sdilyttdminen kiinnosti trendikkaitd
ihmisiéd yhté paljon kuin nykyainkin.

Rubinsteinin markkinointistrategia-
na oli alusta saakka tuotteiden néyttava
ja aggressiivinen mainostaminen.

“Tohtori Lykuskyn, Euroopan ihail-
luimman ihospesialistin Valaze pa-
rantaa huonoimmankin ihon yhdessi
kuukaudessa’, vakuuttaa erés lehtimai-
nos vuodelta 1903.

“Tohtori Lykuskyn kuuluisa Valaze
Skin Food koostuu harvinaisista yrteis-
t4, joita kasvaa ainoastaan Karpaattien

Oppitunti Rubinsteinin kauneuskoulussa 1950-luvulla. Asiakkaat saivat huolelli-
sen opastuksen ehostuksen ja nuorekkaana pysyttelyn salaisuuksiin.
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vuoristossa’, toinen reklaami maalaili
vuonna 1904.

Thmevoiteen véitettiin korjaavan pa-
himmatkin vauriot pisamista ryppyi-
hin. Lisdksi se vaalensi ihon pehmeén
lipikuultavaksi ja poisti auringon aihe-
uttamat tuhot.

Tietokirjailija Lindy Woodhead
on laatinut kaksoiselimikerran (War
Paint, 2003) Helena Rubinsteinista ja
tdmédn kovimmasta kilpailijasta Eliza-
beth Ardenista (1881-1966).

Woodheadin mukaan Rubinsteinin
alkuperdinen menestystuote saattoi hy-
vinkin tehd4 ihmeité iholle, kuten mai-
nokset lupasivat - jos se todella sisélsi
mannynkuoresta uutettua flavonoidia,
joka on tutkimuksissa todettu kymme-
nié kertoja tehokkaammaksi antioksi-
dantiksi kuin esimerkiksi C- tai E-vi-
tamiini.

Unelmien kauppias

Voimakkaalla itdeurooppalaisella ko-
rostuksella englantia puhunutta Hele-
na Rubinsteinia on kuvailtu magneetti-
seksi persoonaksi, jolla oli taito lumota
ihmiset ja saada potentiaaliset ostajat
vakuuttuneiksi tuotteistaan.

Kaupallisen kauneusteollisuuden al-
kuaikoina ihonhoitotuotteiden valmis-
tus oli yhdistelma tiedettd ja taidetta,
kemiaa ja glamouria. Vaikka tuoteke-
hitys on Rubinsteinin ajoista tieteellis-
tynyt huimasti, markkinoinnin perus-
periaate on yhd sama: unelmien myy-
minen.

Kuluttajan halutaan uskovan, ettd
tietyn tuotteen ostaminen muuttaa ha-
nen eliménsé onnellisemmaksi. Olen-
naista ei ole niink&in se, mitd ainesosia
tuote sisdltdd vaan se, kuinka houkutte-
levasti siitd kerrotaan.

Taitavana liikenaisena Rubinstein
tajusi, ettd vaikka halvemmilla vaihto-
ehdoilla voisi ehkéd saada aikaan yhti
hyvin lopputuloksen, ne eivit olleet sa-
malla tavoin esteettisesti hivelevid kuin
tyylikkdasti pakatut ja hienostuneilla
tuoksuilla parfymoidut luksustuotteet.

Rubinsteinin valmisteet olivat siis
kalliita. Siitd huolimatta niiden kysyn-
td ylitti pian tarjonnan. Valaze-voidetta
onneksi riitti, silld 4idilta tuli sadnnolli-
sesti uusi purnukkalasti Puolasta.

Eridn laivan kyydissi saapui vihdoin
myos itse tohtori Lykusky, Helena Ru-
binstein kertoo muistelmissaan. Ke-
misti suostui luovuttamaan hénelle re-
septins, joten yritys saattoi nyt kidyn-



nistdd menestysvoiteen valmistuksen
Australiassa.

Lindy Woodhead ei pid tarinaa us-
kottavana. Hinen mukaansa Rubinstei-
nin kaikki tuotteet tehtiin alusta lihtien
Melbournessa, jossa Helenan kemialli-
sena asiantuntijana toimi mies nimeltd
Frederick Sheppard Grimwade.

Grimwade oli lddkeainevalmistaja
Felton & Grimwaden osakas. Juuri hin
opetti Rubinsteinille pyknogenolin eli
mannynkuoriuutteen tislaamisen tai-
don ja myos tarjosi tille sithen tarvit-
tavat vélineet, Woodhead sanoo.

Kemiaa keittiossa

Joka tapauksessa Helena Rubinstein
vietti paljon aikaa ullakolla sijainnees-
sa laboratoriossaan, jonne hin kiipesi
iltaisin pitkdn kauneussalonkipiivan
jalkeen.

Laboratoriossa hin sekoitteli voitei-
taan yomyohéin. Vihitellen han ryhtyi
valmistamaan sielli my6s muuta kos-
metiikkaa puutereista poski- ja huuli-
puniin ja silmdmeikkeihin.

Rubinstein nimitti kaikkia laborato-
rioitaan “keittidikseen”. Kun hin ker-
ran tapasi maannaisensa Marie Cu-
rien, hin huomautti tutkijalle, ettd
tdmakin varmasti nautti suuresti puu-
hailusta omassa keittigssdan.

Radiumin ja poloniumin 16ytéjén,
vuoden 1911 kemian nobelistin vas-
taus on jaanyt salaisuudeksi.

Tietyssd mielessd kauneusaineiden
valmistus oli kautta aikojen ollutkin
eradnlaista keittiokemiaa. Ennen teol-
lista aikaa ihovoiteet koostuivat yk-
sinkertaisimmillaan glyseriinistd ja
ruusuvedestd. Perheendidit keittelivit
kotiliedelldan erilaisia yrtti- ja kasvi-
seoksia omien reseptiensd mukaan.

Helena Rubinsteinin johtotahti oli
toinen.

”Olin paittanyt lopettaa epaméaréi-
set, runolliset hopotykset nuoruuden
eliminnesteisti ja taikajuomista. Olin
varma siitd, ettd ainoa jarkeva tie kau-
neuteen oli terve tieteellinen tutkimus”,
hén kirjoittaa muistelmissaan.

Kouluttamaton nainen kuitenkin ta-
jusi, ettd hén tarvitsisi omaa tutkimus-
tyotddn varten lisdevaitd. Vuonna 1905
Rubinstein lahti Eurooppaan vuoden
mittaiselle opintomatkalle.

Puolatar oli Australiassa jo kuului-
suus, joten sanomalehdet raportoivat
yksityiskohtaisesti hdnen tyoskente-
lystddn Wienin, Berliinin, Lontoon ja

' S '\r " k
Rubinsteinin tuotanto kdynnistyi Australiassa ja laajeni sielta eri puolille
maailmaa. Kuva on Israelin Nasaretista vuodelta 1964.
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Pariisin parhaissa laboratorioissa maa-
ilman johtavien ihotautildakéreiden ja
tiedemiesten kanssa.
Vuoden kuluttua Rubinstein palasi
Melbourneen itsevarmuutta hehku-
en. Kiertomatkansa innoittamana hin
perusti pian kauneussalongin Lontoo-
seen. Seuraavaksi avautui Pariisissa
loistokas kauneudenpalvonnan keidas
Maison de Beauté Valaze.
”Madamen”, kuten Rubinsteinia

Helena

Rubinstein poseerasi

erityisen mielelldin
laboratoriossa,
vaikka hanella ei
kemistin koulutusta
ollutkaan.

yleisesti kutsuttiin, uusi asiakaskunta
koostui Euroopan raharikkaista ja seu-
rapiirien hienostonaisista, joista jotkut
tosin hépeilivdt yhd kauneushoitolas-
sa kdymistd. Suurilla hatuilla kasvon-
sa peittineet ylhiiset daamit pyrkivit
livahtamaan sisddn mahdollisimman

huomaamattomasti. >>>
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Rubinsteinin laatukosmetiikkaa
ovat jo pitkdan mainostaneet

huippumallit, vuonna 1957 amerik-
kalainen Suzy Parker.

Orjapiiskuri ja matriarkka

Helena Rubinstein péityi lopulta yh-
deksi maailman rikkaimmista naisis-
ta, joka omisti salonkeja ja koteja joka
puolella maailmaa.

Kosmetiikkakuningatar rakasti suu-
ria jalokivid, moninkertaisia helminau-
hoja ja huippumuotia. Jatkuvasti liik-
keelld ollut kosmopoliitti tunnettiin
my0s intohimoisena taiteen kerddjani
ja aikansa kuuluisimpien taiteilijoiden
ystavana.

Hinen hoitoloissaan hemmoteltiin
naisia monenlaisilla kisittelyilld kasvo-
ja vartalonaamioista ihon kemialliseen
kuorintaan ja hierontaan. Tosin esi-
merkiksi veltostuneen ihon kiristami-
seen tarkoitetut parafiiniruiskeet eivit
valttamattd olleet tdysin vaarattomia.

Imperiumiaan Rubinstein hallitsi
yksinvaltiaan elkein. Hén halusi pitda
kaikki langat kasissddn, vaikka maas-
ta toiseen siirtyessddn pestasikin yri-
tyksensi johtotehtéviin sisaruksiaan ja
muita sukulaisiaan.

Kun ensimmdiinen maailmansota
vuonna 1914 syttyi, Rubinstein asui
Pariisissa. Sota sai hinet pakenemaan
sieltd Yhdysvaltoihin, jossa avautuivat
kosmetiikan teollisen massatuotannon
valtavat markkinat.

Helena Rubinsteinin uudella man-
tereella saavuttama menestys ylitti ha-
nen villeimmitkin unelmansa. Tosin
hén joutui myéhemmin myds viran-
omaisten silmitikuksi. USA:ssa vuon-
na 1938 voimaan tullut uusi laki kiristi
kosmeettisten aineiden valmistuksen ja
mainostamisen valvontaa.

Rubinstein pakotettiin perumaan
monia mainosvéitteitdn, silld niiden
syytettiin antavan harhaanjohtavaa ja
valheellista tietoa tuotteiden ainesosis-
ta ja tehokkuudesta. MyGs tuotesarjoja
piti nimet4 uudelleen.

Sinnikis nainen ei kritiikistd lannis-
tunut. Toisen maailmansodan syttymi-
nen vuonna 1939 ja huoli natsien kyn-
siin joutuneiden sukulaisten ja ystivien
kohtalosta jayti mieltd mutta ei katkais-
sut uraa.

Vaikka Rubinstein oli kahdesti nai-
misissa ja sai kaksi lasta, tyo oli hdnen
eliminsa sisdltd ja suurin intohimo.

”Uskon kovaan ty6hon. Se pitdd ry-
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pyt loitolla ruumiista ja sielusta. Sen
avulla nainen pysyy nuorena’, hin kir-
joittaa omaeldmikerrassaan.

Rubinsteinin valtakunnassa palveli
tuhansia tyntekijoitd. Tyénarkomaani
vaati my0s heiltd taydellistd omistautu-
mista. "Madame” oli hddin tuskin 150
senttid pitkd, mutta hanelld oli tulinen
temperamentti, joten alaiset pelkésivit
johtajan raivonpuuskia tosissaan.

Toisaalta orjapiiskurin kovan ulko-
kuoren alla piili perimmaltdan ujo, kilt-
ti ja hyvisyddminen matriarkka.

Tohtori Lykuskyn arvoitus

Helena Rubinsteinille oli totuutta tér-
kedmpda se, ettd hinestd puhuttiin ja
kirjoitettiin, sanoo elaiméakerran hianes-
té laatinut Michéle Fitoussi.
Rubinstein loi tietoisesti itsestdadn
tarunhohtoista legendaa jilkipolville
toisaalta salaillen, toisaalta liioitellen
asioita ja muunnellen totuutta sellai-

New Skin Dew discovery supplies moisture
night and day...l'nr a irnh young look!
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seksi kuin se hintd miellytti.

Mahtinainen piti visusti salassa
muun muassa ikdnsd. Nykyadn toki
tiedetddn, ettd New Yorkissa aprilli-
péivand vuonna 1965 menehtynyt kos-
metiikkakuningatar oli kuollessaan
92-vuotias.

Toitd han teki loppuun asti, vaikka 90
vuotta tdytettyddn johtikin kokouksia
vuoteessa leviten.

Valaze-voidetta Helena Rubinstein
nimitti “taikakalukseen”, joka muut-
ti haaveet kullaksi. Maagisen voiteen
reseptid hédn ei kertonut julkisuuteen
koskaan.

Salaperdisyys verhoaa myos legen-
daarisen tuotteen keksijad. Toisen Ru-
binstein-eldmakerran kirjoittaja Lindy
Woodhead penkoi perusteellisesti ar-
kistot etsiessddn tietoja unkarilaisesta
kemististd.

Tohtori Jacob Lykuskysti ei 16ytynyt
jalkedkadn. O

Kirjoittaja on tiedetoimittaja.



