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® Frantsilan yrttitila on luonnon-
mukaisen viljelyn edelldkavija.
300-vuotiaalla sukutilalla jalostetaan
itse kasvatetuista yrteista luonnon-
kosmetiikkaa ja ravintolisia.

ARJA-LEENA PAAVOLA

Hémeenkyroldisen Frantsilan luomuyrttitilan
peltoja on viljellyt sama suku jo kymmenessé su-
kupolvessa 1700-luvulta alkaen.

Tilan nykyinen emintid on agronomi Virpi
Raipala-Cormier, jonka aikana tuotantoa on
laajennettu viljasta luonnonkosmetiikassa kay-
tettdviin kasveihin. Hanestd tuli ditinsa sukuti-
lan jatkaja vuonna 1977, jolloin hén vield opis-
keli maanviljelyskemiaa ja -fysiikkaa Helsingin
yliopistossa.

Nuoren naisen kiinnostus alaan oli syttynyt
varhain. Koululainen tyoskenteli kesdlomat ko-
tipelloilla ja perusti ensimmdisen oman mauste-
tarhansa jo teini-ikdisend.

1970-luvulla elettiin tehoviljelyn aikakautta.
Raipala-Cormier ajatteli toisin ja péitti kokeilla
luomuvihannesten kasvatusta. Viljely luonnon-
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Kyntdmilld tai kompostoimalla kas-
vusto maahan saadaan peltoon ravin-
teita, typen lisédksi kaliumia ja fosforia
sekd seleenid ja muita hivenaineita.

Apilan hyodyllisyys on tunnettu
kauan. My®s tieteellisten tutkimusten
mukaan maa voidaan kasvin avulla
pitad hyvissd kunnossa. Nykyaan tie-
detddn entistd enemméin myo6s maan
mikrobien merkityksesta.

Vield Raipala-Cormierin opiskelu-
aikoina kompostointiin suhtauduttiin
tutkimusaiheena viheksyvisti.

"Minua se sen sijaan kiinnosti niin
paljon, ettd tein aiheesta graduni. Sit-
temmin kompostoinnin mahdolli-
suuksia on tutkittu paljonkin?”

Syvijuuristen apiloiden ja kasvikom-
postoinnin lisdksi Frantsilan pellot saa-
vat voimaa myos hevosenlannasta.

Ruusuja ja ratamoa

Luonnonkasvien kaytto seké ravintona
ettd rohdoksina oli aikoinaan ihmisten
ainoa vaihtoehto. Perinnetieto tuli uu-
delleen tarpeen viime sotien aikana,
kun ulkomaantuonti pyséhtyi ja elin-
tarvikkeista, siemenisti ja lannoitteista
tuli pulaa.

Professori Toivo Rautavaara (1905-
1987) oli suomalaisten hyotykasvien
asiantuntija. Jatkosodan alla kansan-
huoltoministeri6 tilasi professorilta
kirjan, jossa opastettiin kotitalouksia
turvaamaan luonnon antimiin.

My®6s ladkehuolto vaati sotavuosina
paluuta vanhaan, ja Suomessa alettiin
viljelld kasveja, joita voitiin hyodyntda
ladkinnassd. Apteekit ostivat esimer-
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kiksi ukontulikukkaa, josta valmistet-
tiin yskédnladkettd, sekd rohtosormus-
tinkukkaa, jonka kuivatuista lehdistd
saatiin syddnladketta.

Virpi Raipala-Cormierille Toivo
Rautavaara oli oppi-isé.

“Kuuntelin jo 14-vuotiaana hinen
luentojaan radiosta ja kehitin hinen
innostamanaan ensimmadisen yrttitee-
ni, jolle annoin nimeksi Ystivyyden
yrttitee”

Opiskeluvuosinaan 1970-luvulla hin
perusti yhdessé ystaviensd kanssa yli-
opistoon luonnonmukaisen viljelyn
opintopiirin, jonne Rautavaara pyy-
dettiin luennoimaan.

”Hin muuten pohti jo sota-aikana
asumisjtteen kompostointia ja sen
kayttamista pelloilla. Mikdli hidnen
ajatuksiaan olisi viety eteenpiin, meil-
14 ei olisi nykyisen kaltaista jitevesion-
gelmaa”

Frantsilan yrttitilalla viljelladn eten-
kin kasveja, jotka pérjadvit Suomen
oloissa luonnostaan. Viljelyyn on kui-
tenkin otettu myds muita rohto- ja
maustekasveja.

Virpi Raipala-Cormierin puolison
James Cormierin synnyinmaasta Ka-
nadasta tuotiin kokeiltavaksi auringon-
hattua, jota kasvatetaan auringonhattu-
uutetta varten.

Titd nykyd tilalla on viljelyssd noin
80 kasvilajia. Yksi laji saattaa sisaltdd
satoja hyddynnettivid aineita.

Piparminttua ja karjalanminttua ku-
luu yrttiteesekoituksen lisiksi ham-
mastahnoihin ja kasvonaamioihin.
Suomen historiallisten ruusujen ju-
hannusruusun ja valamonruusun tera-

Kaunopuna-
hattu on
monivuotinen,
hyvin tunnettu

yrttikasvi.
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lehdisti syntyy vaikkapa suihkugeelia.

Thovoiteiden, yrttisalvojen ja sham-
poon valmistukseen Frantsilassa kiyte-
tadn itse viljeltyjen lisaksi kasveja, jotka
tila ostaa tarkoin valituilta sopimuske-
réilijoiltd ja luomuviljelijoilta.

Kasvien tehoaineet saadaan irti, kun
ne kuivataan ja uutetaan luomukasviol-
jyssd tai -alkoholissa. Tuotteiden sa-
keuttamiseen kiytetddn muun muassa
mehildisvahaa. Joissakin tydvaiheissa
vaaditaan erityisid koneita, joten esi-
merkiksi hammastahnan tuubittami-
nen on ulkoistettu.

Yksi Frantsilan ihonhoito- ja hygie-
niatuotteiden yleisimmistd ainesosista
on peridisin kehidkukasta, jonka karo-
tenoidit ovat tutkitusti iholle hyviksi.

“Ensimmdinen ihonhoitotuotteeni
oli Yhdentoista yrtin salva, jonka val-
mistamisen aloitin jo vuonna 1979. Se
on edelleen myynniss#’, Virpi Raipala-
Cormier kertoo.

Salva sisiltdd kehiakukan lisiksi myos
muun muassa ratamoa, jota on perin-
teisesti kaytetty hyttysenpuremiin ja
haavojen hoitoon.

“Salvassa on myos takiaisen juurta,
jolla on antibakteerisia ominaisuuksia.”

Satoa koko kesa

Vuoden 2022 kevit ja alkukesd olivat
poikkeuksellisen viileitd, mika viivis-
tytti kasvua myos Frantsilassa. Suo-
messa kasvukausi on muutenkin lyhyt,
mutta monet yrtit ehtivit silti tehdd
vield toisen sadon ennen syksyn hal-
loja.

Satoa saadaankin tilalla pitkin ke-

Ruiskaunokkeja ja kehdkukkia. Jilkimmainen on Frantsilan
tuotteiden tarkeimpia ainesosia.



sdd. Kukinnat ovat ndyttdvimmilldan
heind-elokuussa, jolloin esimerkiksi
kehikukkien peltolohko hohtaa orans-
sina. Loppukesddn kuuluvat tuhannet
tuoksuvat mintut ja kaunopunahatut,
joiden leiskuvat aniliininpunaiset ku-
kinnot kerdtddn talteen odottamaan
uuttoa.

Syyskuun loppuun mennessi sato on
korjattu ja kukat ja yrtit siirretty varas-
toihin. Seuraavaksi aloitetaan juurien
keruu.

Virpi Raipala-Cormier sai opiske-
lijana tehtévikseen tutkia villivihan-
nesten mineraalipitoisuuksia kaasu-
kromatografian avulla. T4ll6in hanelle
selvisi, kuinka paljon esimerkiksi nok-
kosessa ja siankdrsdmdossd on ravinteita.
Lukemat hyppdsivit vaikkapa persil-
jaan verrattuina moninkertaisiksi.

Juuri tdhdn havaintoon perustuu
Frantsilan Aurinkovoima-niminen su-
perruoka. Jo teelusikallinen kuivatuis-
ta yrteista tehtyé viherjauhetta sisdltaa
suuren maardn tirkeitd hivenaineita ja
vitamiineja.

Kuvat: Frantsila

YLAKUVA: Mikikuisma
kasvaa my6s luon-
nonvaraisena Etela-
Suomen kedoilla.

Keltaista ukontulikuk-
kaa on perinteisesti
kaytetty esimerkiksi
hiusten varjaykseen.

Virpi Raipala-Cormier vetdd myos
yrttikursseja, silld vuosia sitten alkanut
villiyrttibuumi jatkuu. Kaupunkilai-
setkin ovat kiinnostuneet ruuan tuo-
tannosta ylipdatddn. Ravinnon laatuun
aletaan usein kiinnittdd huomiota sii-
ni vaiheessa, kun perheessd on pienid
lapsia.

”Viimeaikaiset turvallisuuspoliittiset
muutokset ovat vaikuttaneet niin, ettd
ihmiset ovat tiedostaneet nykyisen eld-
mintavan haavoittuvuuden. On hyvi
tuntea luonnon antimien mahdollisuu-
det ja kyetd hankkimaan ravintoaineita
lahiympiéristosta.”

Tilan seuraavat jatkajat ovat paris-

Frantsilan yritysryppaaseen kuuluu maatilan lisaksi
kasvisravintola Kehdkukka seka vanhoissa sukura-
kennuksissa toimiva Hyvan olon keskus, jossa jarjes-
tetdan kursseja ja koulutuksia. Virpi Raipala-Cormier
vetdd itse muun muassa yrttikursseja.

kunnan kaksi aikuista poikaa. He pyr-
kivdat yhd enemmén uudistavaan vil-
jelyyn, jossa maaperdd parannetaan
lisadmalld sithen orgaanista kasviaines-
ta. Monipuolinen viljelykierto ja ympa-
rivuotinen kasvipeite ovat jo kdytossa.

”Uudistavassa viljelyssd maan raken-
netta parannetaan typensitojakasveil-
la ja véltetdan kyntamistd. Samalla ko-
hennetaan maaperin hiilensidontaky-
kyd ja ravinteiden kiertoa. Kuohkeassa
maassa maaperdeliét lisddntyvit ja pi-
tavit peltoekosysteemin monipuolise-
na’od

Kirjoittaja on vapaa toimittaja.
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